
 ويژه نامه ارمغان نطنز ضميمه شهرستان ميباشد.

روز » جمهوري اسلامي «
ملي  اعياد  مهمترين  از  و  اسلامي  جمهوري  نظام  شكل‌گيري  روز  فروردين   12
ايران است. تشكيل نظام جمهوري اسلامي در دوازدهم فروردين 1358 كه در 
پي برگزاري رفراندوم عمومي در دو روز پياپي دهم و يازدهم فروردين اعلام شد، 
بهمن 1357  انقلاب در 22  پيروزي  از  ايران، پس  مهمترين رويداد سياسي در 

محسوب مي‌شود.
نام »جمهوري اسلامي« كه از سوي امام خميني بر نظام سياسي حاكم بر كشور 
نهاده شد نيز قابل تأمل است. اين عبارت تركيبي از دو كلمه جمهوري به معناي 
حكومتي كه مردم آن را به وجود آورده‌اند. 1و اسلامي به معني ريشه و ماهيت 
ديني نظام و جهت‌دهنده اصلي حكومت است. جمهوري اسلامي به معني حكومتي 

است كه با الهام از تعاليم ديني و با اراده مردم شكل گرفته است.
واژه »اسلامي«، متمايز كننده حكومت جمهوري حاكم بر ايران از ساير نظامهاي 
جمهوري متداول در جهان است. هدف اين است كه در اين نظام، ارزشهاي الهي و 
قرآني بر تمامي شئون حاكميت داشته باشد و ولي فقيه، ولايت امر و امامت امت 
را بر عهده گيرد و علاوه بر تأمين زندگي مردم مسئوليت هدايت آنها و كمك به 

رشد و تعالي ايشان را نيز بر عهده داشته باشد.
از اين رو عبارت تركيبي »جمهوري اسلامي« جامع‌ترين عنواني است كه بر يك 
نظام مردمي متكي بر مباني اسلامي نهاده شده است. آنچه كه در 12 فروردين 
1358شكل گرفت نيز اولين حكومتي است كه در ايران با اين مختصات موجوديت 
خود را در فضاي سياسي دنياي امروز اعلام كرد. از اين رو توفيق در برقراري چنين 
نظامي آن هم در كشوري كه در طول تاريخ چند هزار ساله خود همواره در سلطه 
شاهان وابسته به بيگانه قرار داشته يك امتياز بزرگ براي انقلاب اسلامي ايران 

به حساب مي‌آيد.
در آستانه برگزاري رفراندوم »جمهوري اسلامي« امام خميني در پيامي دو نكته 
اساسي را متذكر شدند. يكي ضرورت شركت همه جانبه مردم در رفراندوم با توجه 
به شرايط سياسي حساس ايران و كمين دشمنان اسلام و ديگري آزاد بودن عموم 

مردم در انتخابات نظام دلخواهشان.
در بخش‌هايي از اين پيام آمده است:

»... اين رفراندوم سرنوشت ملت ما را تعيين مي‌كند. اين رفراندوم يا شما را به 
آزادي و استقلال مي‌كشاند و يا مثل سابق، به اختناق و پيوستگي به غير. اين 
رفراندوم چيزي است كه همه بايد در آن شركت كنند... شما مي‌توانيد هر فرمي را 
كه مي‌خواهيد انتخاب كنيد... شما حق داريد و مي‌توانيد كه در اين ورقه جمهوري 
اين  بنويسيد. در  يا هر چه را مي‌خواهيد  بنويسيد، رژيم سلطنتي  دمكراتيك را 

مورد مختار هستيد.« 2
اين اوج اعتماد به نفس امام بود كه در شرايطي كه فقط 50 روز از پيروزي انقلاب 
مي‌گذشت و دشمنان داخلي و خارجي انقلاب، همه جا در كمين بودند، خاضعانه 
از مردمي كه اين انقلاب را به پا كرده‌اند، خواست باز به ميدان بيايند و هويت 
آينده كشور خود را با اراده خويش رقم بزنند. پاسخ صريح مردم نيز دلگرم كننده 
بود. گرچه همه مي‌دانستند آرمان مردم چيست. چرا كه هيچكس فرياد مردم را 
در صحنه‌هاي پرشكوه انقلاب فراموش نكرده بود، اما در عين حال در آن زمان 

اين سئوال مطرح بود كه آيا مردم در مرحله تثبيت نظام مورد نظر خود همچنان 
پابرجا هستند؟ آيا در پاي صندوقهاي رأي حضور خواهند يافت؟ و آيا آرايشان 
راديو  ويژه  به  جهان  خبري  محافل  از  بسياري  بود؟  خواهد  همسو  انقلابشان  با 
بي‌بي‌سي، منابع خبري امريكا و راديو رژيم صهيونيستي، موضوع حضور مردم در 

رفراندوم و يا نوع آراء آنان را زير سؤال برده بودند.
امام خميني نه تنها از اين خطرات و تهديدات نهراسيدند بلكه با شناختي كه از 
مردم داشتند، آنان را در گزينش نظام دلخواهشان آزاد گذاردند و تنها براي ايفاي 
نقش رهبري خود بر جامعه و انقلاب، تأكيد كردند »من به جمهوري اسلامي رأي 
افكار ديگري در سر  و  نيات، مقاصد  به كساني كه  مي‌دهم« و در جاي ديگري 
را مي‌خواهند: جمهوري  تنها يك چيز  داشتند، صريحاً هشدار دادند كه »مردم 

اسلامي، نه يك كلمه كم و نه يك كلمه زياد.«

رمز و راز پيروزي انقلاب و تداوم آن در همين عبارت نهفته است. امام هيچگاه 
براي  و  ندادند  قرار  را »هم عرض« اسلام  اين و آن، چيزي  براي خشنود كردن 
نگهداشتن نيروهايي كه به اسلام نمي‌انديشيدند، از آرمان مردم كه همان اجراي 
اصرار داشت توسط  امام  نكاتي كه  از  نكردند. يكي  بود، صرفنظر  احكام اسلامي 
مسئولان نظام جمهوري اسلامي رعايت شود، اين بود كه به گونه‌اي عمل كنند كه 
نهضتها و حركتهاي آزاديبخش در جهان اسلام تصور نكنند كه مي‌توان »اسلامي 
امام  آميخت.  درهم  فكري،  و  سياسي  مشرب‌هاي  و  انديشه‌ها  ساير  با  را  بودن« 
تأكيد داشت كه مسئولان بايد سعي كنند صرفاً اسلامي بينديشند و در چارچوب 

انديشه‌هاي اسلامي به تمهيد امور بپردازند.
در هر حال مردم در همه پرسي تعيين هويت سياسي آينده كشور فعالانه شركت 

كردند و 98/2  آنان به نظام جمهوري اسلامي رأي دادند.

امام خميني در صبحگاه 12 فروردين، علاوه برتبريك به مردم به دليل برقراري 
بر شمردند. گرچه  نيز  را  اين نظام  نظام جمهوري اسلامي، ماهيت و ويژگيهاي 
نزديك به سه دهه از صدور آن پيام مي‌گذرد ولي همچنان بايد از آن به عنوان 
»منشور نظام جمهوري اسلامي« ياد كرد. بخشهايي از سخنراني امام)ره( چنين 

است: ۳
در  بشود.  متحول  است  ايران  در  كه  مسايلي  تمام  بايد  اسلامي  جمهوري  در 
به  وابسته،  دانشگاههاي  بشوند؛  متحول  دانشگاهها  بايد  اسلامي  جمهوري 
فرهنگ  بشود؛  متبدل  بايد  ما  فرهنگ  بشود.  متبدل  مستقل  دانشگاههاي 
استعماري، فرهنگ استقلالي بشود. دادگستري ما بايد متحول بشود؛ دادگستري 
غربي به دادگستري اسلامي متبدل بشود. اقتصاد ما بايد متحول بشود؛ اقتصاد 
وابسته به اقتصاد مستقل متبدل بشود. تمام چيزهايي كه در حكومت طاغوت بود 
و به تبََع اجانب در اين مملكت ضعيف، در اين مملكت زير دست، پياده شده بود 
با استقرار حكومت اسلامي و حكومت جمهوري اسلامي تمام اينها بايد زير و رو 
بشود. بايد مردم خودشان را اصلاح بكنند. طبقات مختلف به طبقات پايين ظلم 
نكنند. بايد حق فقرا، حق مستمندان داده بشود. تمام اينها در جمهوري اسلامي 
بايد عمل بشود. اگر دولتي را ديد كه خلاف مي‌كند، ملت بايد تودهني به او بزند. 
اگر چنانچه دستگاه جابري را ديد كه مي‌خواهد به آنها ظلم كند، بايد شكايت از 
او بكنند و دادگاهها بايد دادخواهي بكنند؛ واگرنكردند خود ملت بايد دادخواهي 
بكند، برود توي دهن آنها بزند. بايد بازار ما بازار اسلامي باشد؛ بازار ما از بي‌انصافي 
بايد شستشو بشود. بايد دولت ما و همة دولتهايي كه بعدها مي‌آيند همه روي 
موازين اسلامي باشد، وزارتخانه‌ها روي موازين اسلامي باشند، ادارات دولتي روي 
موازين اسلامي باشند. بايد مملكتي كه رنگِ طاغوت دارد مبدل بشود به مملكتي 

كه رنگِ الله دارد. بايد مملكت طاغوتي به مملكت الهي تبديل شود.
كه  مسايلي  اينطور  اسلامي  جمهوري  در  نيست.  ظلم  اسلامي  جمهوري  در 
نمي‌تواند  بگويد،  زور  فقير  بر طبقة  نمي‌تواند طبقة غني  نيست.  باشد  زورگويي 
استثمار كند. من به همة اقشار ملت ـ به تمام ـ عرض مي‌كنم كه در اسلام هيچ 
امتيازي بين اشخاص غني و غير غني، اشخاص سفيد و سياه، گروههاي مختلف، 
سني و شيعه، عرب و عجم و ترك و غير ترك ـ به هيچ وجه ـ امتيازي ندارند. 
قرآن كريم امتياز را به عدالت و به تقوا دانسته است. كسي كه تقوا دارد امتياز 
دارد، كسي كه روحيات خوب دارد امتياز دارد؛ اما امتياز به ماديات نيست، امتياز 
به داراييها نيست. بايد اين امتيازات از بين برود؛ و همة مردم علي‌السّواء هستند. 
همه در حقوق مساوي هستند. اقليتهاي مذهبي حقوقشان رعايت مي‌شود؛ اسلام 

براي آنها احترام قائل هست. براي همة اقشار احترام قائل است.
با آنها  اينها همه برادرهاي ما هستند و ما  دستجاتي كه زبانهاي مختلف دارند، 

هستيم و آنها با ما هستند؛ و همه اهل يك ملت و اهل يك مذهب هستيم.
اميدوارم كه در هر سال روز »12 فروردين« روز عيد ملت ما باشد. ما به همة 
همة  به  خودمان،  عزيز  ملت  بر  را  روز  اين  من  و  مي‌كنيم  عرض  تبريك  ملت 
اقشارشان،‌تبريك عرض مي‌كنم. مبارك باد بر شما اين عيد. مبارك باد بر شما 

اين جمهوري اسلامي.

نشريه فرهنگي,اقتصادي
اجتماعي و سياسي
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چگونه بر ترس هايمان غلبه کنيم؟

چرا باید بودجه ۹۱ خیلی متفاوت باشد؟
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چگونه بر ترس هايمان غلبه کنيم؟

از سوسک مي‌ترسيد؟ از بلندي چطور؟ از رعد و برق؟ شايد شما جزو گروهي باشيد 
که اين ترس‌ها را تجربه کرده‌ايد...

از سوسک مي‌ترسيد؟ از بلندي چطور؟ از رعد و برق؟ شايد شما جزو گروهي باشيد 
ناخوشايندي  از آنجا که ترس هميشه احساس  اين ترس‌ها را تجربه کرده‌ايد.  که 
محسوب مي‌شود پس تلاش ميک‌نيد از عوامل ترس‌‌آور فاصله بگيريد اما اگر کمي 
با دقت به موارد گفته شده فکر کنيد متوجه مي‌شويد که آن عوامل شما را تهديد 
برداشت  چنين  انسان  چرا  اما  هستند  غيرعقلاني  هراس‌ها  اين  و  کرد  نخواهند 
و  است  اختلالي  چگونه  ترس  اين  ميک‌ند.  پيدا  حيوان  يا  شيء  يک  از  ذهني‌اي 
چگونه ريشه‌يابي مي‌شود و آيا مي‌توان با آن مقابله کرد؟ دکتر سيدوحيد شريعت،‌ 

روان‌پزشک و دانشيار دانشگاه علوم پزشکي تهران در‌اين‌باره توضيح مي‌دهد.
سلامت: آقاي دکتر! تقريبا همه انسان‌ها با مفهوم ترس آشنايي دارند ولي گروهي 
از آنها ترس غيرطبيعي را تجربه ميک‌نند. درواقع ترس و سوژه با هم تناسب ندارند. 

علت چيست؟
ترس از بنيادي‌ترين هيجان‌هاي انسان است که کارکرد آن آگاهک‌ردن ما از خطرهاي 
احتمالي موجود از محيط اطرافمان است و همواره در طول تاريخ به بقاي انسان 
اين هيجان مفيد چندان هم  اما داشتن  از خطرها کمک‌کرده است  و دورشدنش 
بدون دردسر نبوده است. زيرا گاهي ترس آنقدر زياد مي‌شود که در مواجهه با موارد 
ايجادکننده غيرمعمول جلوه ميک‌ند. به اين‌گونه ترس‌هاي بيش از حد يا غيرمعمول 
»فوبيا« يا »ترس مرضي« گفته مي‌شود. در اين نوع ترس فرد از موضوعي وحشت 

ميک‌ند که هيچ خطري برايش ندارد و اصلا هم ترسناک نيست.
سلامت: شما فوبيا را به عنوان يک اختلال روان‌پزشکي مي‌شناسيد؟

بله، فوبيا يکي از شايع‌ترين اختلال‌هاي روان‌پزشکي است که شيوع آن معمولا در 
تزريق،  و  توفان، خون  رعدوبرق،  از حيوانات،  ترس  است.  آقايان  از  بيشتر  خانم‌ها 
ايجاد  براي  شايع  نسبتا  عوامل  از  سربسته  فضاهاي  و  هواپيما  بلندي،  و  ارتفاع 

فوبياست.

سلامت: چه عواملي در بروز فوبيا نقش دارند؟
ژنتيک تا حدودي در اين امر نقش دارد اما عوامل محيطي مثل استرس يا اتفاق‌هاي 
فوبيا  ايجاد  در  بسزايي  تاثير  هم  مي‌دهد،  رخ  فرد  زندگي  طول  در  که  ناگواري 
دارند. در اين ميان تاثير يادگيري را هم نبايد ناديده گرفت. مطالعه‌هاي زيادي در 
زمينه تاثير يادگيري براي ايجاد ترس‌هاي مرضي انجام شده است. براي مثال نشان 
داده‌اند که اگر يک محرک بي‌خطر مثل خرگوش را با يک محرک ترسناک مثل 
صداي ناهنجار به‌طور همزمان به يک فرد نشان دهند به‌طوري که باعث هراسش 
شود از آن پس او نسبت به محرک بي‌خطر )مثل خرگوش( واکنش نشان مي‌دهد 
مي‌گوييم  حالت  اين  به  ما  مي‌شود.  بيدار  او  ذهني  خاطره  جانور  اين  ديدن  با  و 
است  فرايندي ممکن  است پس مي‌توان گفت چنين  شرطي‌سازي صورت گرفته 
موارد شرطي  برخي  به  نسبت  نتيجه  در  و  باشد  افتاده  اتفاق  ما  براي  کودکي  در 

شده باشيم.
سلامت: فوبيا از راه ديگري هم ايجاد مي‌شود؟

بله، نوع ديگر فوبيا مدل‌سازي است. به اين معني که فرد با مشاهده رفتار ديگران 
در برخورد با يک موضوع ياد مي‌گيرد که چگونه بايد به آن واکنش نشان دهد. مثلا 
کودکي که مي‌بيند همه از يک موجود کوچک سياه‌رنگ مثل سوسک مي‌هراسند، 
او هم مي‌آموزد که بايد به محض ديدن اين موجود همان عکس‌العمل را نشان دهد. 
البته نبايد از نقش جيغ و فرياد اطرافيان و چهره‌هاي وحشت‌زده آنها در ايجاد ترس 
يا همان شرطي‌سازي که به آن اشاره کرديم، غافل شويم پس مي‌بينيم که در برخي 

ترس‌ها بيش از يک عامل مي‌تواند نقش داشته باشد.
سلامت: همان‌طور که گفتيد بعضي ترس‌ها بي‌دليل هستند مثلا ترس از سوسک 
يا موش به‌خصوص در بين خانم‌ها خيلي شايع است اما چطور مي‌توان بر اين‌گونه 

ترس‌ها غلبه کرد؟
از  فرد  اجتناب  مي‌شود  زمان  طول  در  يادگيري  نوع  اين  ادامه‌يافتن  باعث  آنچه 
رويارويي با عامل ايجادکننده ترس است. اين اجتناب باعث مي‌شود بيمار هيچ‌وقت 
ترس  بر  بتواند  تا  و متوجه بي‌خطري آن شود  روبرو  ترس  عوامل  با  نکند  فرصت 

خود غلبه کند.
سلامت: براي غلبه بر فوبيا از چه روش‌هايي استفاده مي‌شود؟

اگر به اين بخش آخر يعني مواجه‌شدن با عامل هراس‌آور توجه کرده باشيد، حتما 
مي‌توانيد حدس بزنيد که راه درمان فوبيا چيزي نيست غير از رويارويي با ترس،‌ 
ترسناک  عامل  با  فرد  رويارويي  نيست.  امکان‌پذير  راحتي  همين  به  درمان  البته 
بايد تدريجي صورت بگيرد به طوري که اين موضوع برايش قابل‌تحمل باشد و در 
خيلي موارد بايد از يک روان‌درمانگر کمک گرفته شود. درمان دارويي فقط وقتي 
کاربرد دارد که فرد هراس از اجتماع داشته باشد و از صحبتک‌ردن در حضور جمع 
و ديگران اجتناب کند. براي ساير انواع ترس درمان دارويي تقريبا ضرورتي ندارد. 
در مجموع درمان‌هاي غيردارويي مبتني بر رويارويي پايه اصلي درمان در ترس‌هاي 
اصولا  غيرمعمول  ترس‌هاي  به  مبتلا  افراد  از  بسياري  نماند  ناگفته  است.  مرضي 
براي درمان مراجعه نميک‌نند چرا که ترس براي کار و زندگي معمول آنها چندان 

مشکلي ايجاد نميک‌ند.
پرسشي از دکتر سيدوحيد شريعت روان‌پزشک

آنچه در هفته سلامت اتفاق افتاد

روزهاي  در  وزارتخانه  اين  فعاليت‌هاي  و  بهداشت  وزير  هاي  گفته  به  نگاهي 
آغازين هفته سلامت

با توجه به آنكه شعار امسال روز جهاني  با كلي مراسم و همايش برگزار شد.  نيز  هفته سلامت امسال 
و  سالمندان  به  شده  برگزار  همايش‌هاي  و  مراسم‌  بيشتر  تقريبا  است،  سالمندان  مورد  در  بهداشت، 
معضلاتشان اختصاص داشت. گزارش اين هفته »سلامت« نگاهي به اتفاقات هفته سلامت به‌ويژه روزهاي 

آغازين آن انداخته است...
اولين روز هفته سلامت با تاکيد بر »سالمندي و ورزش همگاني« با برگزاري همايش پياده‌روي 7 هزار 
سالمند در بوستان »ولايت« آغاز شد. در اين همايش، وزير ورزش و جوانان، معاون اجتماعي فرهنگي 
شهرداري تهران و تني چند از معاونان وزارت بهداشت، وزير بهداشت را همراهي مي‌كردند. دكتر مرضيه 
وحيد دستجردي، سالمندان را باعث افتخار جامعه دانست و گفت: »سالمندان نبايد تصور كنند ناتوان 
هستند و همواره بايد مورد تكريم آحاد جامعه باشند، چون افرادي كه به سن سالمندي رسيده‌اند، مطمئنا 
مراقب سلامت جسمي و معنوي خود بوده‌اند و امروز الگويي براي جوانان و نوجوانان خواهندبود.« وزير 
بهداشت در ادامه سخنانش پياده‌روي را ارزان‌ترين و مفيدترين ورزش دانست: »اگر 4 بار در هفته، روزي 
از بيماري‌ها به خصوص  ابتلا به بسياري  نيم ساعت، پياده‌روي را در برنامه روزانه خود بگنجانيم، آمار 
بيماري‌هاي قلبي – عروقي و چاقي كاهش مي‌يابد.30 دقيقه پياده‌روي در روز 50 درصد سلامت مردم را 
ارتقا مي‌دهد.« وزير بهداشت كه در جمع سالمندان شركت‌كننده در همايش پياده‌روي سخن مي‌گفت، 
با تاكيد بر نقش تغذيه سالم در سلامت افراد به‌خصوص سالمندان توضيح داد: »آمار ابتلا به فشارخون 
بالا و سكته‌هاي مغزي در كشور بالاست بنابراين اگر به ميزان 3گرم از نمك روزانه را كم كنيم، ميزان 

سكته‌هاي مغزي و فشارخون 50 درصد كاهش مي‌يابد.«
كه  مي‌شود  آغاز  جواني  و  كودكي  سنين  از  ما  كشور  در  كلسيم  كمبود  دستجردي،  دكتر  گفته  به 
شير  از  كه  موادي  و  لبنيات  مصرف  نتيجه  در  داشت.  خواهد  پي  در  را  سالمندان  در  پوكي‌استخوان 
تهيه مي‌شوند مانند ماست، كشك و پنير، كلسيم موردنياز بدن را تامين مي‌كند و در كنار آن مصرف 
را  از اختلال‌هاي دوره سالمندي  براي بدن بسيار ضروري است. وزير بهداشت يكي  سبزي‌ها و ميوه‌ها 
كجي ستون فقرات و پوكي‌استخوان دانست و گفت: »بسياري از مشكلات سالمندان به‌علت اين اختلال 
ايجاد ‌شود،  استخوان‌هايشان  در  شكستگي  است  ممكن  خوردن  زمين  و  ضربه  كوچك‌ترين  با  و  است 
بنابراين علاوه بر داشتن تغذيه سالم بايد نهضت ورزش همگاني و پياده‌روي را راه‌اندازي ‌كنيم و از اين 
طريق سلامت مردم تا 75 درصد تضمين خواهدشد.« موضوع مهمي كه وزير بهداشت به آن اشاره كرد، 
 36/5 حدود  »امروزه  بود:  سالمندي  باليني طب  تخصص  و  سالمندشناسي  ارشد  كارشناسي  راه‌اندازي 
درصد مراجعان به بيمارستان‌هاي تخصصي را سالمندان تشكيل مي‌دهند و سالمندان 7-5 برابر بيشتر 
از ساير افراد به درمانگاه‌ها مراجعه مي‌كنند. در حالي كه تا 40 سال آينده جمعيت سالمندان به بيش از 

21 درصد خواهد رسيد.«
وزارت ورزش و جوانان فقط مختص جوانان نيست

هزار سالمند  پياده‌روي 7  در همايش  ورزشي  لباس  با  و جوانان كه همراه ساير مسوولان  ورزش  وزير 
شركت كرده بود، در ادامه سخنان وزير بهداشت افزود: »براساس تحقيقات جهاني، تغذيه مناسب و ورزش 
مطابق با شرايط جسماني هر فرد، مي‌تواند طول‌عمر را 2 برابر كند.« محمد عباسي در مورد وزارتخانه 
تازه تاسيس ورزش و جوانان گفت: »برخي تصور مي‌كنند اين وزارتخانه فقط مختص جوانان است و در 
آن براي سالمندان اقدامي انجام نمي‌شود، در حالي كه توسعه ورزش همگاني يكي از اهداف اصلي ما در 
وزارت ورزش و جوانان است.« اين همايش حاشيه‌هاي ديدني و جالبي داشت؛ وزير بهداشت و وزير ورزش 
و جوانان از »هاجر دودله« 104 ساله كه پيرترين شركت‌كننده در همايش پياده‌روي بود، تقدير كردند و 
»علي‌ شيرخدا« به عنوان نماد سالمند و پيشكسوت ورزش زورخانه‌اي در همايش پياده‌روي حضور يافت 
و لحظاتي به اجراي اشعار زورخانه‌اي پرداخت. سالمنداني هم كه عضو خانه‌هاي سلامت محل خود بودند، 

با كاورهاي مخصوص در همايش شركت كرده بودند.
جشن تكميل شبكه مراقبت‌هاي اوليه بهداشتي در ارديبهشت

از  از نمازجمعه تهران،  اولين روز هفته سلامت، معاون بهداشتي وزير بهداشت در خطبه‌هاي پيش  در 
برگزاري جشن تكميل‌ شبكه مراقبت‌هاي اوليه بهداشتي کشور در ارديبهشت، خبر داد. دكتر مصداقي‌نيا 
با بيان اينكه بيش از 20 هزار خانه بهداشت در سراسر كشور فعال هستند، گفت: »در سال گذشته و در 

قالب شبكه مراقبت‌هاي اوليه بهداشتي، يك هزار و 348 خانه بهداشت به شبكه اضافه شد.«
آن‌گونه كه ايسنا گزارش داده، دكتر مصداقي‌نيا در ادامه حرف‌هايش از افزودن‌ 14هزار و 400 تخت به 
مجموعه تخت‌هاي بيمارستاني طي 3 سال گذشته خبر داده و گفته است: »4 هزار و 200 مورد از اين 
تخت‌هاي بيمارستاني در سال 90 به بهره‌برداري رسيد و مقرر شده بيمارستان‌هايي كه پذيرش اورژانس 
سيستم  آن،  بر  علاوه  باشند.  داشته  اورژانس  طب  متخصص  باشد،  سال  در  نفر  هزار   30 از  بيش  آنها 
رسيدگي به شكايات در اورژانس‌هاي بيمارستاني‌ مستقر شده و ناوگان آمبولانس‌ها نيز طي 3-2 سال 

اخير نوسازي مي‌شود.«
بيش از 60 درصد هزينه‌هاي درماني مختص سالمندان است

آنجا كه سفره  از  اما  آغاز شود،  نواختن زنگ سلامت در مدارس  با  روز هفته سلامت،  بود دومين  قرار 
نواختن زنگ‌هاي نمادين از سوي آموزش و پرورش جمع شده است و اين كار فقط در چند مناسبت 
خاص انجام مي‌گيرد، مسوولان وزارت بهداشت با حضور در مدرسه راهنمايي رامشه منطقه 2 شهر تهران، 
هفته سلامت را گرامي داشتند. مشاور وزير بهداشت با بيان اينكه تا 40 سال آينده يك چهارم جمعيت 
كشورمان سالمند خواهند بود، گفت: »بيش از 60 درصد هزينه‌هاي درماني به سالمندان مربوط است و 

آمار بيماري‌هاي قلبي – عروقي، ديابت و فشارخون در اين گروه سني بالاست.«
دكتر آقاجاني، نقش مدارس را در ترويج فرهنگ سلامت حياتي دانست و گفت: »هر يك از دانش‌آموزان 
با آموزش‌هايي كه در مدارس مي‌بينند، مي‌توانند به عنوان سفيران سلامت در خانواده باشند.« وي با 
اشاره به روند رو به رشد جمعيت سالمندي در كشور تاكيد كرد: »طي 40 سال آينده حدود 24 درصد 
از جمعيت كشور را سالمندان تشكيل خواهندداد به ‌گونه‌اي كه 1 نفر از هر 4 نفر جمعيت كشور بالاي 
60 سال خواهدبود.« به گفته مشاور وزير بهداشت، تغيير شيوه زندگي بهترين راه براي داشتن دوران 
سالمندي سالم است. در چهارمين روز از هفته سلامت، كلينيك ويژه خبرنگاران به‌وسيله وزير بهداشت 
تمام  اين كلينيك  بهداشت،  به گفته وزير  افتتاح شد.  و مسوولان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي 

تخصص‌ها را دارد و در تمام شبانه‌روز آماده عرضه خدمات به متقاضيان است.

رابطه استرس و شوره‌سر
شوره‌سر به اندازه‌اي شايع است كه اغلب متخصصان وجود آن را طبيعي مي‌دانند. اما نگراني در مورد شوره‌سر به درجه 
حساسيت فرد بستگي دارد. اين نگراني اغلب هنگامي‌ كه شوره قابل‌توجه است و پوست سر خارش شديدي داشته باشد، 

بيشتر مي‌شود...
اگر از کساني هستيد که مشکل پوسته و شوره‌سر امانتان را بريده، بهتر است بدانيد استرس و خستگي از مهم‌ترين عوامل 
ايجاد و تشديد شوره‌سر هستند و بهتر است تا مي‌توانيد از استرس‌هايتان کم کنيد زيرا باعث کم شدن قدرت سيستم 
ايمني بدن و ابتلا به انواع عفونت و اگزماهاي پوستي مي‌شود. از ديگر عوامل ايجاد شوره‌سر، كمبود برخي ريزمغذي‌ها 

همانند »روي« در بدن است.
اگر شوره‌سر قبل از سن بلوغ اتفاق افتد، معمولا از نوع شوره‌هاي خشك سر است كه بيشتر به علت فعاليت بيش از حد 
لايه خارجي پوست اتفاق مي‌افتد و حالت بيماري ندارد اما شوره‌هايي كه پس از سن بلوغ ايجاد مي‌شوند، در صورتي كه 
همراه با خارش و قرمزي ناحيه و زرد و چسبنده‌ باشند معمولا به علت ابتلا به اگزماي سبوره‌اي به وجود مي‌آيند اما اگر 

در اين سنين شوره‌سر به صورت پوسته‌هاي براق، شفاف و سفيدرنگ باشد، به علت ابتلا به درماتيت پسوريازيس است.
لايه خارجي پوست سر مانند ساير نقاط ديگر بدن دايم در حال تجديد و جايگزيني است و سلول‌هاي جديد ساخته‌شده به سطح پوست حركت ميک‌نند و سپس تك‌تك 
مي‌ريزند كه اين دوره حدود 30 روز طول ميک‌شد، ولي در صورت افزايش سرعت چرخه ايجاد سلول‌‌ها و پوسته‌ريزي، شوره‌سر ايجاد مي‌شود كه شامل سلول‌هاي به هم 
چسبيده و پوسته‌هاي بزرگ است. در شرايط معمولي، چون سلول‌ها به‌تدريج و جداجدا مي‌ريزند، جلب‌توجه نمي‌كنند اما وقتي تعداد سلول‌هاي از بين رفته زياد شود و با 
هم به سطح پوست بريزند، پوسته وسيعي تشکيل مي‌دهند و آشكار مي‌شوند. اينكه چرا سلول‌ها به جاي اينكه جدا از هم و ت‌کتک از بين بروند با هم مي‌ريزند، معلوم نيست. 

اگر پوست سر خيلي خشك باشد، آنچه شوره به نظر مي‌رسد، ممكن است واقعا پوست خشك باشد كه مثل پوسته و برفك مي‌ريزد.
درماتيت سبورييك که شکل شديد شوره است، با قرمزي، خارش و التهاب پوست و پوسته‌ريزي همراه است و در مناطقي مانند ابرو، كناره‌هاي بيني، دور گوش‌ها، يا در سينه 
و پوست سر پديد مي‌آيد. اغلب براي كنترل درماتيت سبورييك مراقبت‌هاي پزشكي لازم است. مي‌توانيد با تغيير شيوه زندگي، مديريت استرس و اصلاح الگوهاي تغذيه‌اي 

شرايط ايجاد يا تشديد بسياري از بيماري‌ها و مشکلات از جمله اين مشکل پوستي را از بين ببريد.

دکتر محمدعلي نيلفروش‌زاده متخصص پوست رييس مرکز تحقيقات پوست و سلول‌هاي بنيادي

سالهاست به جاي چاي سياه چاي 
سبز مي نوشم

هميشه قورمه‌سبزي را دوست داشتم؛ غذاي اصيل ايراني. بوي قورمه‌سبزي كه به مشامم مي‌خورد، 
احساس لذت مي‌كردم اما وقتي با اضافه وزن روبرو شدم، تصميم گرفتم با بيشتر غذاهاي چرب و 

خوشمزه ايراني خداحافظي كنم....
 هرچند غذاهاي ايراني بسيار خوشمزه هستند و در تمام دنيا طرفداران بي‌شماري دارند، اما تصميم 
گرفتم فقط در شرايط خاص آنها را بخورم. شام را از برنامه غذايي‌ام حذف كردم و تصميم گرفتم 
از ساعت 6 بعدازظهر به بعد غذايي نخورم. اوايل، پيروي از يك رژيم غذايي كه بيشتر روزهايش با 
سبزي‌ پر شده بود، بسيار طاقت‌فرسا بود اما داشتن تن و رواني سالم را به همه سختي‌ها ترجيح 
دادم. هنوز احساس مي‌كنم چند كيلوگرم اضافه‌وزن دارم و ايام نوروز و ديد و بازديدهاي روزانه نيز 
كمي برنامه غذايي?ام را دچار تغيير و تحول كرد اما بعد از تعطيلات دوباره رژيمم را شروع كردم. 
خوبي ايران اين است كه تمام سبزي‌هاي مورد نياز و مفيد براي بدن را مي‌توانيد تهيه كنيد. شايد 
قيمت آن كمي بالا باشد، اما نسبت به كشورهاي ديگر مناسب‌تر است. خوردن اسفناج و قرار دادن 
صيفي‌جات در برنامه غذايي مي‌تواند زندگي را دستخوش تغييرات اساسي كند و براي انسان بسيار 
مفيد باشد. خوردن ميوه به‌طور مرتب و استفاده از ميوه‌هاي ارزان‌قيمت براي آبگيري را نيز مي‌توان 
در برنامه غذايي روزانه خود گنجاند. دمنوش‌هاي متفاوت و مصرف انواع و اقسام نوشيدني‌هاي گياهي 
از قبيل چاي سبز و گلبوته‌هاي صحرايي قابل مصرف و جايگزين كردن آن به جاي چاي سياه بسيار 
به انسان احساس نشاط و شادابي مي?بخشد. سال‌هاي سال است كه به جاي چاي سياه چاي سبز 

مي‌نوشم و آثار مثبت و مفيد آن را ديده‌ام.
داشتن برنامه غذايي سالم و عمل به آن نقش بسيار مهمي در سلامت و طول عمر بشر دارد. متاسفانه 
استفاده از غذاهاي چرب و پركالري و قراردادن انواع و اقسام ساندويچ و پيتزا و غذاهاي فست‌فودي 
در برنامه‌هاي غذايي ايرانيان جاي وسيعي را به خود اختصاص داده است. اين غذاها سال‌هاست در 

زندگي من نقشي ندارند و به جرات مي‌توانم بگويم با آنها خداحافظي كرده‌ام.
يـادداشـت مـهمـان/ منيژه حکمت کارگردان



3ارمغان W W W . ARMAGHANNEWS . C O M اقتصادینيمه دوم فروردینشماره 120

طنز: مصاحبه با اقتصاد ایران
سلام آقای اقتصاد ایران ، حال شما خوبه؟

سلام . ممنون. بدنیستم . خوبم . نمیدونم شاید هم   _
بدم.

_ چطور مگه ؟
 ، تو حالت خوبه  که  میگن  من  به  بعضیها   راستش   _
من  حال  نگران  حسابی  بعضیها  اما  میشی  هم  بهترم 
کی   . برم  دکتر  کدوم  پیش  که  مکینه  فرق   . هستند 
دکتری هست که اینقدر به  من امید  میده که نگو و 
کی دکتر دیگه هست که به من میگه داری میری به 
سمت پرتگاه . کی دکتر دیگه هم که توی انگلیس درس 
خونده میگه که در آینده تورم کله ات میشه 70درصد . 

اما هنوز نشده . ولی شایدم بشه.
متوجه  خودت  ؟  چطوره  حالت  بگو  خودت  حالا   _

نمیشی؟
_ نه والله . من سالهاست که متوجه نیستم . البته میدونم 
که حالم خوب نیست هی با این دکترهای مختلف سر 
. مثلا 20سال  وکله میزنم آخرشم معلوم نی چی بشه 
بنام  برام  نوشت  قرصی  کی  که  بود  دکتری  کی  پیش 
قرص تعدیل ، و گفت حالت خوب خوب میشه . خوب 
که نشدم هیچی ، حتی توی کی سالی کله ام 70 درصد 
تورم پیدا کرد.  بعد یه دکتر خندان دیگه اومد که اوایل 
عمویم  پسر  دنبال  بیشتر  و  مکیرد  توجه  من  به  کمتر 

سیاست بود و می خواست اونو خوب کنه.
_بعد چی شد؟

بنام ساماندهی  داد  به من  قرص  بعد کی  هیچ چی   _
اقتصادی . یه جورایی بگی نگی حالم بهتر شد . بعد یه 
دکتر دیگه اومد و به من گفت که دکترهای قبلی همه 
اونا  از  ایرا د  تو دادن و کلی  به  اشتباهی  شون قرصای 
گرفت و بعد گفت :  یه چند وقتی صبر کن دارم یه قرص 

برات میسازم که حالت رو خوب خوب مکینه.
_ قرصو بهت داد؟

. اسمش هم بود  آره داد. یه قرص خیلی بزرگ بود   _
طرح تحول اقتصادی. اول نمیتونستم این قرصو فرو بدم 
. گفتم از گلوم پایین نمیره . ولی دکتر گفت باید حتما 

بخوری خلاصه به هر بدبختیی بود قرص رو فرو دادم . 
دکتر هم چند تا مشت به پشتم زد و منم چند تا لیوان 
آب خوردم تا پایین رفت. البته دکتر گفت چن تا قرص 
از  بعدا بهت میدم. حالا هم کیی  دیگه هم هست که  
دکترهای دستیارش رو که قبلا کشتی گیر بوده مآ مور 
کرده که مرتب با دشمنای من کشتی بگیره ، تا حالم 

بهتر بشه.
_ حالت بهتر شد؟

_ اوایل حالم بهتر بود . بعد کمی تورم پیدا کردم . بعد 
تورم کم شد. اما دوباره زیاد شد . تا اینکه قرار شد امسال 
همه ی دکترها دست به دست هم بدن و جهاد کنند و 

حال منو خوب کنند.
_ خوب شد ؟

قلبم  دیدم  تابستون  گرم  روز  کی  اینکه  تا  زیاد.  نه   _
حسابی درد گرفته. رفتم پیش دکتر . دکتر بهم گفت 
 : گفت  ؟  چیه  گفتم   . جونت  توی  افتاده  مکیرب  یه   :
اختلاسه . گفتم : اینکه چیزی نیست چند سال قبل هم 
کیی از اون بزرگاش افتاده بود توی جونم . گفت: این 
کیی خیلی بزرگتره . اینو که شنیدم خیلی ناراحت شدم 
. از اون وقت تا حالا قراره دکترا این مکیرب را بکشند .

اما   . پایینه  بعضی دکترها هم میگن که رشدت خیلی 
دکتر فعلیم میگه که رشدت از 10 سانت هم بیشتره . یه 
مکیربای خارجی هم هستند که میخوان حالمو بگیرن. 
حالا نمی دونم قرار ه چی بشه . خدا کنه دکتر بعدی که 

میاد یه قرصی بده حالمون خوب بشه.
_ دکتر بعدیت رو میشناسی؟

دکتر  الان  بعدیم،  دکتر  که  میگن  بعضیها  ولی   . نه   _
تهرانه یعنی داره تهرانو مداوا مکیه . بعضیها هم میگن 
شاید معاون اون دکتر خندان ، دکترت باشه . بعضیها 
هم حدس میزنن که رفیق صمیمی همین دکتر فعلی 
دکترم باشه. بعضیها هم چیزای دیگه ای میگن . خلاصه 
امیدوارم هر دکتری که میاد بتونه حال ما رو خوب کنه .

چرا باید بودجه ۹۱ خیلی متفاوت باشد؟

درآمد‌های ناشی از صادرات نفت، ارز نیست، بلکه 
درآمدهای ناشی از فروش کالاهایی است که چین 
یا هند در ازای نفت به ایران داده و همین به نوبه 
خود تولید را از بین می‌برد.بسیاری با این باور که 
چاره‌ای برای مبادله پایاپای باقی نمانده، می‌گویند 
نمی‌توان دولت را سرزنش کرد؛ البته کسی به دنبال 

سرزنش دولت محترم نیست
شده  نفت  صادرات  تحریم،  ابزار  که  شرایطی  در 
بکاهیم،  درآمدها  این  به  از پشت‌گرمی  باید  است، 
نه آن که این پشت‌گرمی را آن قدر افزایش دهیم 
که حتی بیش از نفت موجود برای آن برنامه‌ریزی 
کنیم.از سویی، باید تریکب مبادله پایاپای را تغییر 
دهیم، چرا که درآمد‌های ناشی از صادرات نفت، ارز 
کالاهایی  فروش  از  ناشی  درآمدهای  بلکه  نیست، 
است که چین یا هند در ازای نفت به ایران داده که 

این درآمدها به نوبه خود، تولید را از میان می‌برد
تومانی   1126 ارز  تصویب  »تابناک«،  گزارش  به 
نفت در کنار  در کنار قیمت 85 دلاری هر بشکه 
نفت  همه  کردن  خرج  برای  دولت  برنامه‌ریزی 
وارد  ایران  اقتصاد  بر  گسترده‌ای  موجود، خسارات‌ 
تحريم  به  توجه  با  گزارش،  این  بر  آورد.بنا  خواهد 
سال‌هاي گذشته در صنعت نفت ايران، به ویژه در 
ميادين  شدن  وارد  اضافه  به  سرمايه‌گذاري  حوزه 
اجرا نشدن  و  نيمه دوم عمر خود  ايران در  عظيم 
 4 از  نفت  توليد  برداشت،  ازدياد  برنامه‌هاي  کامل 
ميليون بشکه در روز، به نزدکی 3.6 ميليون بشکه 
پيش‌بيني‌ها  نماند،  ناگفته  یافت؛  کاهش  روز  در 
در سال جاري،  نفت کشور  توليد  که  است  حاکي 
روزانه 300 هزار بشکه و در سال 2013 نيز 200 

هزار بشکه در روز کاهش يابد.
البته یادآوری این نکته مهم است که مشکل طرف 
گره  تقاضا  طرف  مشکل  با  که  هنگامی  عرضه، 
روند  به  نسبت  بیشتری  یقین  می‌تواند  می‌خورد، 
بدهد.  ایران  اقتصاد  برای  نفت  صادرات  کاهشی 
در این باره باید گفت، مشکل طرف تقاضا در بازار 
به  است،  ایران  نفت  برای  خریداران  کاهش  نفت، 
گونه‌ای که اروپا واردات نفت ایران را در سال 2011 
آنچه  است.اما  داده  کاهش   2010 سال  به  نسبت 
گفته شد، ‌تنها برای زیر سؤال بردن مصوبه معاونت 
برنامه‌ریزی دولت در لایحه بودجه 91 است.بر پایه 
از صادرات  برای درآمدهای دولت  بودجه  آنچه در 
نفت در نظر گرفته شده، امسال باید روزانه، بالغ بر 
چهار میلیون و چهل هزار بشکه نفت تولیدداشته 
دو  روزانه،  باید  دولت  میزان،  این  از  که  باشیم 

صادر  را  آن  بشکه  هزار  چهار  و  سیصد  و  میلیون 
کند؛ یعنی رقمی به ارزش 89 میلیارد دلار.

حال با توجه به این که روزانه کی میلیون و هفتصد 
بشکه نفت در درون کشور مصرف می‌شود، می‌توان 
تولید  تصور  با  دولت  که  گرفت  نتیجه  گونه  این 
روزانه چهار میلیون و چهل هزار بشکه نفت خام و 
صادرات دو میلیون و سیصد و چهل هزار بشکه آن، 
آرزوی درآمد 89 میلیارد دلار را در سر می‌پروراند.

شد،  گفته  آنچه  به  توجه  با  تولید  میزان  این  اما 
کسری چشمگیری به بار می‌آورد، زیرا همان گونه 
که گفته شد، پیش بینی کاهش روزانه 300 هزار 
بشکه نفت ایران در سال جدید، میزان تولید روزانه 
بشکه  هزار  سیصد  و  میلیون   3 به  را  ایران  نفت 
محل  از  تنها   91 سال  بودجه  بنابراین،  می‌رساند؛ 
نزدکی  روزانه  خام،  نفت  صادرات  از  ناشی  درآمد 
به هفتصد و چهل هزار بشکه  کسری دارد، که با 
در نظر گرفتن بهای هر بشکه 85 دلار و بهای ارز 
تصویب شده در بودجه 91،  این میزان کسری در 
تولید نفت، ارزشی معادل 28 میلیارد دلار خواهد 
داشت.اکنون بحث بر سر این است؛ در شرایطی که 
تولید روزانه سه میلیون و سیصد هزار بشکه نفت، 
این  از  این که  به  توجه  با  و  انتظار سال 91 است 
میزان، روزانه کی میلیون و هفتصد هزار بشکه نفت 
در داخل مصرف می‌شود‌، دولت تنها می‌تواند برای 
کی میلیون و ششصد هزار بشکه در روز برنامه‌ریزی 
کند، نه دو میلیون و سیصد و چهل هزار بشکه؛ به 
متصور  خود  برای  را  درآمدی  دولت  که  معنا  این 
روزانه چهار میلیون چهل  تولید  از  ناشی  شده که 
هزار بشکه و صادرات دو میلیون و سیصد و چهل 

هزار از میزان تولید شده در روز است.
بنابراین، از آن جا که بین میزان واقعی توان صادراتی 
ایران ـ که روزانه کی میلیون و ششصد هزار بشکه 
شده،  متصور  خویش  برای  دولت  آنچه  با  ـ  است 
روز هست،  در  بشکه  هزار  و چهل  هفتصد  شکاف 
می‌توان این ادعا را داشت که تنها در همین بخش 
از درآمد‌های بودجه سال 91، کسری 28 میلیارد 
دلاری هست. اگر هفتصد و چهل هزار بشکه در روز 
را در 365 و سپس در 85 و پس از آن در 1226 
محل  از  دولت  بودجه  کسری  میزان  کنیم،  ضرب 
صادرات نفت را به دست خواهیم آورد که این عدد، 
نزدکی به 28 میلیارد دلار خواهد بود.همچنین اگر 
دو میلیون و سیصد و چهل هزار بشکه در روز را 
اعداد 365 و 85 و 1226 ضرب کنیم، میزان  در 
درآمدی را که دولت از صادرات نفت برای بودجه 
91 در نظر گرفته است، به دست خواهیم آورد که 
این عدد، 89 میلیارد دلار است و همان گونه که 
محقق  آن  دلار  میلیارد   28 به  نزدکی  شد،  گفته 
نخواهد شد.نکته دیگری که لازم است بدان اشاره 
شود، این که گویا دولت از دریافت نکردن ارز ناشی 
از صادرات نفت خبر ندارد!هم اکنون تحریم سبب 
شده که ایران نتواند در ازای نفت، ارز دریافت کند و 
ناچار به مبادله پایاپای شده است. در این مبادله نیز 
این انتخاب با ایران نیست که در ازای صادرات نفت 
چه کالایی را دریافت کند. افزایش قدرت چانه‌زنی 
کشورهای خریدار فعلی ایران که عمده آن چین و 
هند است ـ آن هم به علت استثنا کردن اوباما از 
ـ  ایران  از  نفت  واردات  برای  کشور  دو  این  خرید 

افزایش قیمت نفت،  با وجود  سبب شده است که 
خریداری  آنها  توسط  پایینی  بهای  با  ایران  نفت 
که  کالاهایی  کردن،  خرید  ارزان  ازای  در  و  شده 
بخواهند به ایران بدهند.این گزارش در ادامه آورده 
از خرید  را  هند  و  اوباما، چین  که چرا  این  است، 
می‌دهد؛  نشان  را  علت  دو  نکرده،  منع  ایران  نفت 
ایران  که  است  آن  دنبال  به  اوباما  که  این  نخست 
که  چرا  کند،  نابود  نفتی‌اش  صادرات  و  نفت  با  را 
صادرات نفت یعنی واردات کالا. دوم آن که اوباما 
به دنبال افزایش ندادن بهای نفت است و این کار را 

با کاهش ندادن عرضه جهانی نفت دنبال میک‌ند.
خود  هدف  آمرکیا  که  شرایطی  در  ترتیب،  هر  به 
قرار  نفت  از طریق صادرات  ایران  تولید  نابودی  را 
داده است، نباید در بودجه به این درآمد‌ها چنگ 
بزنیم. درآمد‌های ناشی از صادرات نفت، ارز نیست، 
بلکه درآمدهای ناشی از فروش کالاهایی است که 
چین یا هند در ازای نفت به ایران داده و همین به 
نوبه خود تولید را از بین می‌برد.برای همین، کاهش 
کسری بودجه دولت، کی بعد قضیه در بودجه سال 
91 است. بعد مهمتر این که 89 میلیارد درآمد به 
از  درآمدزایی  یعنی  نفت،  صادرات  از  آمده  دست 

طریق مبادله تهاتری ایران با چین و هند.
اکنون باید پرسید که راهکار چیست؟

بسیاری با این باور که چاره‌ای برای مبادله پایاپای 
را سرزنش  نمی‌توان دولت  نمانده، می‌گویند  باقی 
محترم  دولت  سرزنش  دنبال  به  کسی  البته  کرد؛ 
اقتصاد و  ارتقاي  به دنبال  نیست، چرا که همه ما 

بهبود وضعیت رفاه جامعه خویش هستیم.
تحریم  ابزار  که  شرایطی  در  است؛  این  سخن  اما 
درآمد‌ها  این  به  اتکا  از  باید  است،  نفت  صادرات 
قدر  آن  را  پشت‌گرمی  این  که  این  نه  بکاهیم، 
از نفت موجود برای  افزایش دهیم که حتی بیش 

آن برنامه‌ریزی کنیم.
تغییر  را  پایاپای  مبادله  جهت  باید  سویی،  از 
پایاپای  مبادله  در  ناچار  که  است  درست  دهیم. 
لوکس  کالاهای  ندهیم  اجازه  ولی  گرفته‌ایم،  قرار 
آن  داخلی  تولید  مشابه  که  کالاهایی  و  وارداتی 
هست، به ازای نفت به ایران آید؛ پس باید هر چه 
زودتر مجوز واردات کالاهای لوکس را از میان برد و 
دولت را از واردات کالاهای نهایی به سمت واردات 
دولت  که  است   کرد.درست  هدایت  اولیه  مواد 
نمی‌تواند در ازای دریافت مواد اولیه، سودی بابت 
دولت  سود  ولی  آورد،  دست  به  آن  فروشی  گران 
کاهش  داخلی،  تولیدکنندگان  بردن  سود  در  باید 
قیمت‌ها و افزایش رفاه جامعه دیده شود؛ این گام 
نخست برای بهبود اقتصاد ایران است.گامی بعدی 
آن که دولت با حمایت از تولید داخلی به این سمت 
به  تولید  وابستگی  زودتر،  هر چه  که  کند  حرکت 
مواد اولیه و دانش و تکنولوژی را رها کند؛ این‌ها 
شدنی است و ما می‌توانیم، ولی متأسفانه، این اراده 
که  ای  گونه  به  نمی‌شود،  دیده  دولت  در  عزم  و 
امروز دیدیم، رئیس انجمن داروسازان از قمیت‌های 
گزاف وارداتی که در انحصار دولت است، خبر داد؛ 
حتی  دولت  که  است  آن  دهنده  نشان  خبر  این 

درآمدزایی خود را بر جان مردم ترجیح می‌دهد.
هم  آن  و  راستا  کی  در  عزم‌ها  و  اراده‌  امیدواریم، 

خدمت به مردم و هم‌میهنمان باشد!

نگرانی‌تان قبول؛ ولی این پیشنهاد خطرناک است!

پس از افزایش التهاباتی که بر بازار ارز وارد شد، نگرانی رییس سازمان 
بازرسی کل کشور از افزایش کیباره نرخ ارز، جای خوشحالی دارد، ولی 
این نگرانی با راهکار پیشنهاد شده، دوچندان می‌شود، چرا که بر علت 

افزایش نرخ ارز خواهد افزود.
بانک  است  بهتر  که  این  بیان  با  کشور  کل  بازرسی  سازمان  رییس 
مرکزی از شوک درمانی بپرهیزد، بانک مرکزی را به افزایش هر ساله 
نرخ ارز به میزان شکاف میان تورم داخلی و خارجی تشویق کرده است. 
این توصیه برای این بوده تا با افزایش تدریجی نرخ ارز به میزان شکاف 

بین تورم داخلی و خارجی، افزایش کیباره نرخ ارز نداشته باشیم.
به گزارش »تابناک« نکته مهم اینجاست، با توجه به آن که ایران در رتبه سوم تورم جهانی بوده و تورم جهانی به 
طور متوسط 3 درصد است، افزایش نرخ ارز به میزان شکاف بین تورم داخلی با تورم خارجی، شوک عمیقی را بر بدنه 
اقتصاد ایران تحمیل خواهد کرد؛ بنابراین، اگر سازمان بازرسی، متوجه اثرات زیانبار شوک درمانی )شوک ویرانی( 
شده، نباید از چنین کاری سخن به میان آورد.البته نکته مهم این است که افزایش نرخ ارز متناسب با شکاف موجود، 

شکاف را افزایش داده و اقتصاد ایران را وارد کی دور باطل میک‌ند.
در اینجا سخن از آن است که اگر نخواهیم تئوری‌های اقتصادی را با توجه به شرایط موجود اقتصاد ایران ارزیابی 

کنیم، کاری کرده‌ایم که دقیقا ضد آنچه می‌خواستیم، شده و هزینه‌های فراوانی را در جامعه درست خواهیم کرد.
در این باره بنا بر تئوری گفته شده، کشوری که یکفیت تولیدش بالا بوده و قیمت‌‌گذار است ـ نه قیمت‌پذیر ـ در 
صورت گران بودن کالای خود، می‌تواند ارزش پول خویش را کاهش دهد، چرا که می‌داند این کاهش ارزش پول، 
سبب خواهد شد، کالای گران داخلی برای کشور خارجی ارزان تمام شده و همان میزان درآمدی را که قرار بود بگیرد، 

دریافت کرده و بازار فروش جهانی خویش را نیز از دست نمی‌دهد.
هم‌اکنون این پرسش مطرح است، آيا در اقتصاد ایران، یکفیت کالاهای داخلی به اندازه‌‌ای هست که بتوانیم با بی‌ارزش 

کردن پول، صادرات بیشتری داشته باشیم؟
اگر نیست، آیا باید نخست پول را بی‌ارزش کنیم یا آنکه که در آغاز، در بالا بردن یکفیت و بومی کردن تکنولوژی 

وارداتی گام برداریم؟
* افزایش نرخ ارز، تولید داخلی را ضربه‌پذیر خواهد کرد

نکته دوم آن است که 80 درصد صادرات ایران، نفت است و نفت به بهای جهانی بستگی دارد؛ بنابراین، عملا افزایش 
بی ارزش کردن پول داخلی، تنها برای 20 درصد کالای صادراتی باقی‌مانده موضوعیت پیدا میک‌ند که آن هم گفته 

شد، گام نخست بالا بردن یکفیت در آنهاست.
نکته دیگر باید گفت، از آنجا که تولید داخلی به شدت به ارز وابسته است، افزایش نرخ ارز به شدت تولید داخلی را 
ضربه‌پذیر خواهد کرد. همچنین از آنجا که 85 درصد واردات در ایران از جنس کالاهای سرمایه‌ای و واسطه‌ای است، 
افزایش نرخ ارز به شدت بر تورم داخلی خواهد افزود و نتیجه آن می‌شود که با هدف کاهش شکاف تورم داخلی و 
خارجی، آن را افزایش خواهیم داد؛ بنابراین، با افزایش نرخ ارز، نه تنها صادرات افزایش نمیی‌ابد، بلکه تولید داخلی در 

معرض نابودی قرار می‌گیرد و از این ناحیه، تولید کنندگان و مصرف کنندگان، بسیار متضرر خواهند شد.
* خوشحالی دلالان از افزایش نرخ ارز

البته هستند کسانی که از افزایش نرخ ارز به شدت خوشحال می‌شوند؛ مالیکن ارز و تغذیه کنندگان از شرایط رکود 
تورمی، وارد کنندگان، قاچاقچیان و دلالان.اصولا شکاف بین تورم داخلی و خارجی از آن جهت بیان می‌شود که قدرت 
صادرات ایران را کاهش داده، نه آن که عامل افزایش کیباره نرخ ارز باشد. ما نشان دادیم که افزایش نرخ ارز به میزان 
شکاف ذکر شده، نه تنها صادرات را تقویت نمیک‌ند، بلکه تولید را با تهدید جدی رو‌به‌رو میک‌ند؛ چیزی که امروز با 

توجه به ضربه‌ای که اقتصاد ایران از افزایش نرخ ارز دیده، بسیار روشن و آشکار است.
* مهمترین علت افزایش نرخ ارز در ایران

نکته‌ای که سازمان بازرسی از آن ابزار نگرانی کرده، افزایش دوباره نرخ ارز است. اگر سازمان بازرسی، علت افزایش نرخ 
ارز در ایران را بداند، شاید بهتر بتواند به اقتصاد ایران کمک کند.

همان گونه که گفته شد، افزایش نرخ ارز در اقتصاد ایران، ناشی از سفته بازی در ارز است و این گونه نبوده که شکاف 
تورم داخلی و خارجی را علت افزایش نرخ ارز بدانیم و بخواهیم با کاهش آن، جلوی افزایش دوباره نرخ ارز را بگیریم.

حال چه می‌شود که سفته بازی در کی جامعه شکل می‌گیرد؟ پاسخ به این پرسش کمک میک‌ند تا به بهترین روش 
به جلوگیری از افزایش بیشتر نرخ ارز برسیم.بنا بر این گزارش، سفته بازی، فعالیتی است که در راستای تولید ثروت 
در جامعه انجام می‌گیرد. هنگامی که راه دستیابی به ثروت‌های مثبت )درآمدهای ناشی از تولید( سخت و بسته و 
پرهزینه شود، ثروت‌های منفی یا درغین ـ یا هر آنچه دوست دارید بنامید ـ جای آن را خواهد گرفت. این طبیعی‌ترین 

رفتاری است که در نتیجه کاهش ثروت‌های واقعی یا مثبت در کی اقتصاد، شکل می‌گیرد.
* راهکارهایی برای کاهش نرخ ارز

قفل‌ها،  این  از  کیی  است.  ثروت‌های حقیقی  راه  سر  بر  موجود  قفل‌های  گشودن  ارز،  نرخ  کاهش  راهکار  بنابراین، 
نرسیدن ارز دولتی به تولید کنندگان داخلی است، قفل دیگر واردات بی رویه محصولات کشاورزی، دامی و صنعتی و 

قفل دیگر، افزایش هزینه‌های تولید کننده و حمایت نکردن دولت است.
و  را سخت  واقعی  ثروت‌های  راه خلق  تولیدکنندگان همراه است،  با تشدید هزینه‌های  آنجا که  از  ارز  نرخ  افزایش 
ارز، شاهد  یافته و بر خلاف تصور کاهش دوباره نرخ  افزایش  بازی  نتیجه آن می‌شود که سفته  سخت‌تر میک‌ند و 

افزایش لجام گسیخته نرخ ارز باشیم.

حکایت میرزا زرافه و اقتصاد ایران
در دوره قاجار که هنوز ایران به درآمد نفت دسترسی پیدا نکرده بود، دولت 

مجبور بود مقررات سفت و سختی برای کنترل مخارج دولتی وضع کند.
کشاورزی،  تولید  بر  مالیات  محل  از  عمدتا  دوره  این  در  دولت  ناچیز  درآمد 
دامداری‌ها و مشاغل آزاد تامین می‌شد. علاوه بر آن درآمد مربوط به املاک 
کاهش  و  شاه  به  اهدایی  پیشکش‌های  اجاره،  درآمد  گمرکی،  درآمد  شاهی، 
ارزش پول ملی راه‌های دیگر کسب درآمد دولت در دوره قاجار بود. کیی از 
اشکال درآمد مالیاتی در این دوره، دریافتی‌هایی بود که تحت عنوان مصادره 
عمومی نامیده می‌شد. مصادره عمومی در واقع نوعی مالیات اضطراری بود که 
با نظر دولت و خارج از انتظار وضع می‌شد و از هر کس، هر مقدار که صلاح 
می‌دانستند وصول می‌شد.در آن دوره وقتی درآمد دولت محدود بود طبیعی 
بود که هزینه‌ها هم با سختگیری همراه باشد. به‌طور مثال وقتی شخصی در 
موافقت  او  استخدام  با  شاه شخصا  بایستی  اولا  می‌شد  استخدام  قاجار  دربار 
میک‌رد. از طرف دیگر حقوق مستخدم وقتی برقرار می‌شد که کیی از کارمندان 
برقراری حقوق  امکان  از محل حقوق فرد فوت‌شده،  تا  قبلی دربار فوت کند 
فرد تازه استخدام شده فراهم شود. در همین رابطه طبق مقررات دولت، وقتی 

کارمندی فوت میک‌رد، کی سوم حقوق کارمند، به بازماندگان او می‌رسید.
درصورتیک‌ه فوت شده، بازمانده‌ای نداشت )اصطلاحاگفته می‌شد بلاعقب( در 
این‌صورت پرداختی بعد از فوت به‌طور کامل قطع می‌شد. در میان کارکنان 
وجود  گلپایگانی  محمد  میرزا  به‌نام  شخصی  شاه  ناصرالدین  دربار  عالی‌رتبه 
بر  مبنی  شاه  دستخط  گرفتن  از  فراوانی  مدت  گذشت  به‌رغم  که  داشت 
استخدام، هنوز منابع اعتباری لازم برای پرداخت حقوق او تامین نشده بود. 
میرزا محمد که کاسه صبرش لبریز شده بود دائما آرزو میک‌رد راهی پیدا کند 
تا مشکلش حل شود تا اینکه روزی شنید زرافه شاه مرده است! میرزا محمد 
که قلم خوبی هم داشت بلافاصله تصمیم گرفت نامه‌ای به شاه بنویسد و مشکل 

برقرار نشدن حقوق خود را مطرح کند.
میرزا محمد در عریضه‌ای که به شاه نوشت، این مطالب را طرح کرد: هر چه 
صبر کردم به مرده بلاعقبی برسم، قسمت نشد. حال که زرافه شاه مرده، خوب 
است از محل جیره زرافه متوفی، حقوق مرا برقرار نمایید. در پایان نامه نیز کی 
شوخی با شاه میک‌ند و می‌گوید: بلاعقب ما همین زرافه است! شاه قاجار بعد 
از خواندن نامه به نخست‌وزیر دستور می‌دهد از محل جیره زرافه، حقوق میرزا 
محمد برقرار شود. همچنین به نخست‌وزیر می‌گوید من بعد کسی حق ندارد 
با او شوخی کند! بعد از این واقعه، میرزا محمد که اتفاقا قد بلندی نیز داشت 

به‌عنوان میرزا محمد زرافه معروف شد.
حکایت میرزا محمد زرافه واقعیت اقتصاد ایران در آن سال‌ها را نشان می‌دهد؛ 
دوره‌ای که به‌دلیل محدودیت‌های درآمدی، دولت حتی امکان پرداخت حقوق 
کی کارمند جدید آن هم بعد از گرفتن دستور شاه را نیز به‌راحتی نداشت. اما 

در سال‌های اخیر که درآمد نفتی بخش اعظم بودجه دولت را تشیکل می‌دهد، 
دیگر آن سختگیری‌های هزینه‌ای مثل گذشته اعمال نمی‌شود. دولت می‌تواند 
به‌راحتی برای افزایش مخارج خود تصمیم بگیرد، بدون اینکه محل منابع آن 
روشن باشد. نگاهی به مخارج جاری دولت طی سال‌های اخیر نشان می‌دهد 

که سرعت افزایش هزینه‌ها چقدر بالاست.
ای کاش به‌رغم این افزایش‌های چشمگیر، حداقل بودجه دولت متوازن بود و 
کسری بودجه‌ای وجود نداشت. کسری بودجه وقتی ایجاد می‌شود که مخارج 
دولت بیشتر از درآمدهای دولت است. در چنین شرایطی دولت ممکن است 
به‌طور  بکاهد.  از مخارج خود  اینکه مجبور شود  یا  و  بدهی مواجه شود  با  یا 
بیشتر  را  خود  مصوب  عمرانی  بودجه  نتوانست  دولت   1390 سال  در  مثال، 
قرارداد  طرف  پیمانکاران  از  بسیاری  کند.همچنین  پرداخت  درصد   60 از 
دستگاه‌هایی چون وزارت نیرو و راه و شهرسازی نیز نتوانستند مطالبات خود از 
این دستگاه‌ها را دریافت کنند و لذا هم‌اکنون دولت به اینها بدهکار است. علاوه 
بر موارد فوق، افزایش بدهی دولت به سیستم بانکی، بانک مرکزی و یا سازمان 
تامین اجتماعی نیز همواره در سال‌های اخیر کی بحث جدی در اقتصاد ایران 
محسوب می‌شده است. در لایحه بودجه سال 1391 پیشنهاد شده دولت برای 
حل مشکل کسری بودجه حدود 470 هزار میلیارد ریال اوراق مشارکت منتشر 
کند.از طرف دیگر دولت عنوان کرده است در سال 1391 بیش از 300 هزار 
را به‌دلیل در اختیار  از بدهی خود به دیگر سازمان‌های دولتی  میلیارد ریال 
نداشتن منابع مالی کافی نمی‌تواند نقدا پرداخت کند و لذا تمایل دارد از سهام 
شرکت‌های دولتی برای این منظور استفاده کند. از طرف دیگر درصورت شروع 
فاز دوم قانون هدفمندی یارانه‌ها، پیش‌بینی می‌شود موج جدیدی از کسری 
بودجه متوجه دولت شود. همچنین با احتساب تعهدات سفرهای استانی، به‌نظر 
می‌رسد دولت منابع سال‌های سال بعد خود را نیز پیشخور کرده است. به‌نظر 
می‌رسد تا دیر نشده برای رعایت انضباط مالی توسط دولت بایستی فکری شود.

در اوایل دهه 1370 در کیی از سال‌ها درآمد ارزی کشور از 18 میلیارد دلار 
نتوانست فراتر برود ولی میزان تعهدات سر رسید شده ارزی کشور به حدود 
34 میلیارد دلار رسید. با بروز این پدیده که به‌عنوان بحران بدهی‌های خارجی 
ایران معروف شد، همه سؤال میک‌ردند چرا سیستم هشداردهنده‌ای در کشور 
وجود نداشته تا قبل از رسیدن به مرحله بحران از وقوع آن پیشگیری کند؟! 
به‌نظر می‌رسد وقت آن رسیده که برای کنترل هزینه‌های دولت و جلوگیری 
از ایجاد بدهی‌های دولتی بایستی نظام کارآمدی طراحی و از بروز بحران در 
آینده جلوگیری شود. در شرایط کنونی حتی اطلاع دقیقی از میزان بدهی‌های 

دولت وجود ندارد.
دکتر دانش جعفری
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آشنایی با شهر زیر زمینی نوش‌آباد در استان اصفهان
گردشگری

اصفهان  استان  در  کاشان  یکلومتری شمال  در 8  آباد  نوش  زیرزمینی  شهر 
قرار دارد

راهروها  که  دستک‌ن  زیرزمینی  شهر  کی  است.  »اویی«  محلی‌اش  اسم 
شهرهای  فردترین  به  منحصر  از  کیی  شهر  این  دارد.  متعددی  اتاق‌های  و 

زیرزمینی جهان است که پیشینه‌اش به دوران پیش از اسلام باز می‌گردد.
این شهر زیر زمینی که به صورت اتفاقی طی ساخت و ساز کیی از خانه‌های 
و  جنگ‌ها  در  شهر  ساکنان  حفاظت  منظور  به  شد،  کشف  نوش‌آباد  شهر 

غارت‌های محلی به ویژه به هنگام حمله ی مغول استفاده می‌شده.
این شهر در 3 طبقه در زیر زمین با عمق بین 4 تا 18 متر ساخته شده و 

در ابعاد هزاران متر مربع در زیر بافت کنونی شهر نوش آباد گسترده است.
راه‌های ورودی به این پناهگاه در محل های پر رفت و آمد شهر مانند بازار، 
مردم  بروز خطری  در صورت  تا  داشته  قرار  ها  خانه  بعضا  و  مساجد  قنات، 

بتوانند به سرعت از گزند نیروی مهاجم در امان بمانند.
آن  از  عبور  از  ای پس  هنرمندانه  به صورت  نظرگرفته شده  در  ورودی‌های 

پوشیده می شدند به گونه ای که هیچ اثری از آنها به چشم نخورد.
هر کدام از این طبقه‌ها به وسیله چاه‌های عمودی به هم ارتباط دارند. برای 
ساخت این شهر زیرزمینی هیچ گونه مصالحی به کار نرفته است و به نظر 

می‌رسد تا اواخر دوره قاجار هم مورد استفاده قرار می‌گرفته.
فضای داخلی علاوه بر اتاق‌های تو در تویی که به وسیله ی راهروهای خاص 
به کیدیگر متصل می‌شوند، شامل دست‌شویی‌ها، محل هایی برای قراردادن 
چراغ به منظور تامین روشنایی و همچنین ساختارهایی برای به دام انداختن 

دشمن در صورت ورود به این پناهگاه است.
سفال‌هایی مربوط به قرن هفتم هجری قمری از نوش‌آباد به دست آمده ولی 
احتمالاً قدمت آن به قبل از اسلام برمی‌گردد. این شهر زیرزمینی محلی برای 

اختفا از دست دشمنان و ادامه زندگی در زمان محاصره بوده است.
به  معروفی  راهزن  ترس  از  قاجار  زمان  در  نوش‌آباد  مردم  چنانکه می‌گویند 
نام »نایب حسین« به آن پناه می‌بردند. همچنین در زمان حمله مغول مورد 
استفاده قرار گرفته و شاید در زمان ساسانیان محل مخفی شدن اقلیت‌های 

مذهبی بوده است.
در نزدکیی این دالان‌های تودرتوی زیرزمینی کی قلعه روی زمین قرار گرفته 
که به قلعه »سیزان« معروف است و به احتمال زیاد از درون این قلعه راهی 

به شهر زیرزمینی وجود دارد.

آشنایی با کوشک سرهنگ‌آباد ، اصفهان
کوشک یا کاخ و یا شکارگاه سرهنگ‌آباد در روستایی به همین 
شرق  یکلومتری   76 در  زوار،  سفلای  دهستان  توابع  از  نام 

اردستان از شهرستان‌های استان اصفهان قرار دارد
موقعیت جغرافیائی ویژه روستای سرهنگ آباد، در دامنه کوه‌های 
دهستان کچو و طراوت و سبزی آن باعث شده است که از دیرباز 
مورد  اردستان  شهرستان  در  نشین  ییلاق  منطقه‌ای  عنوان  به 
توجه قرار گیرد. همین امر باعث شده که در سال‌های قبل این 
روستا از روستاهای پر جمعیت و حاصلخیز شهرستان اردستان 

باشد.
کوشک سرهنگ آباد توسط سهام السلطنه عرب عامری در حدود 
برای  قاجار  شاه  ناصرالدین  دوره  با  مصادف  قمری  سال 1299 

پذیرایی از شاهزاده‌های قاجاری ساخته شده است.
این کاخ که شباهت زیادی به چهل ستون اصفهان و باغ عفیف 
آباد شیراز دارد، مجموعه کاملی از کی بنای شاهانه است و برای 
استفاده می‌شده  بودن منطقه  به دلیل کوهستانی  نیز  شکارگاه 

است.
کویر  تاریخی  کاخ  زیباترین  آباد،  عمارت چهل ستون سرهنگ 
باقی مانده از دوران قاجار است و هدف از ساخت آن که مشتمل 
بوده  تفرجگاهی  جنبه  بیشتر  است،  شکارگاه  و  کوشک  کی  بر 

است.
این کاخ دارای سقف‌های چوبی و تزئینات سنگی شبیه به آنچه 
در عالی‌قاپو و چهل‌ستون مشاهده می‌شود، است و به‌رغم این که 
به‌عنوان کوشک و شکارگاه به فرمان سهام‌السلطنه بنا شده، ولی 

هیچگاه مورد استفاده او قرار نگرفت.
گچبری‌های این کاخ در نوع خود بی‌نظیر است. آیینهک‌اری‌های 
مجموعه و نقاشی‌های موجود و نقش چوب‌ها از منبت و معرق تا 
تراش سنگ‌های کاخ به صورت عالی در بنا استفاده شده است. 
همچنین این کاخ دارای 20ستون سنگی است و 3 ایوان جنوبی، 
شرقی و غربی این بنای با شکوه با نمای سنگی زیبا به ترتیب 

مشرف به رودخانه و چمنزار و کوهستان است.
فلزی  دارای روکش  تیر‌کهای چوبی که  از  استفاده  با  سقف‌ها 
روی  نیز  ماندگاری  بسیار  و حجاری‌های  شده  پوشانده  هستند 

سنگ‌های مرمر این مجموعه به یادگار مانده است.
شاه‌نشین مجموعه تاریخی سرهنگ‌آباد در 3 طبقه احداث شده 
فلزی  پوشش  با  بزرگ  استخر  کی  نیز  آن  جنوبی  ایوان  در  و 
پوشش  دارای  شاه‌نشین  و  کاخ  سقف  تنها  است.  شده  احداث 
فلزی است و دیگر بخش‌های عمارت از خشت ساخته شده که 
دیگر  به  نسبت  کاخ  مجموعه  نیز  فلزی  پوشش  همین  به‌دلیل 

بخش‌ها سالم مانده است.
عمارت سرهنگ‌آباد دارای 2 بادگیر قرینه است که کیی از آنها 
قاعده  است.  مانده  سالم  دیگری  و  شده  تخریب  کامل  به‌طور 
ارتفاع  بادگیر موجود در عمارت تاریخی سرهنگ آباد 2 متر و 

آن به 10 متر می‌رسد. معماری بادگیرها به گونه‌ای است که در 
8 ضلعی  کی  به  تبدیل  بادگیر  دایره‌ای  متری، شکل   7 ارتفاع 

شده و از همانجا بادگیر به 2طبقه تقسیم می‌شود.
عمارت تاریخی سرهنگ آباد اردستان در مساحتی حدود 600 
مترمربع احداث شده و کوشک اصلی آن 3 طبقه و 1500 متر 
زیربنا دارد. این مجموعه 3 بخش دیگر نیز دارد که در منتهی‌الیه 
شرقی مجموعه واقع شده و مشتمل بر حمام و سکونتگاه خدمه 
و اصطبل است. در منتهی‌الیه غربی نیز بادگیرخانه و شاه‌نشین 
قرار دارد. این مجموعه همچنین دارای جریان آب است که از 

کنار آن عبور میک‌ند.
این کاخ شامل تالار کاخ با تریکبی از سازه‌های خشتی، آجری 
و چوبی و تزیینات نقاشی، آیینهک‌اری و نقاشی پشت شیشه و 

قراول‌خانه، حمام، برج‌های دیده‌بانی، اصطبل، آسیاب است.
آبیاری  و  آسیاب  و چرخش  شرب  برای  آباد،  سرهنگ  کاخ  در 
درختان، از آب قنات سرهنگ آباد استفاده می شده است که از 
وسط باغ عبور کرده و به اطراف چهلستون صفا می بخشید و در 
حوض ها )وسط حیاط خلوت و حوض ایوان عمارت چهلستون( 
باغ  فضاهای  دهنده  شکل  اصلی  محور  و  است  می‌گرفته  جای 

بوده است.
گیاهان هم به دو صورت انتزاعی و واقعی زینت بخش این باغ 
بوده اند بیشتر تزئینات در این باغ الهام گرفته از گیاهان است، 
است  مانده  باقی  باغ  این  در  از پوشش گیاهی  امروزه  آنچه که 
شامل درختان قطور و کهن چنار ـ که عمدتاً در دو طرف محور 
آب )جوی و استخر( و دو ردیف مشخص قرار دارند ـ چندین 
سرو ... است. باغچه بندی‌هائی که در گذشته عمدتاً نظم پوشش 

گیاهی را در این مجموعه تعریف میک‌رده‌اند.
معماری این مجموعه تلفیقی از معماری دوره قاجاریه و سبک 
دوره صفوی است به طور مثال ایوان عمارت اصلی با ستون‌های 
چوبی شبیه ایوان چهلستون ساخته شده و یا از قوس‌های نیم 
دایره‌ای شکل و تزئینات رایج در دوره قاجار استفاده شده است و 
تنوع فضای خاص دوره قاجاریه با قدرت هر چه تمام‌تر جلوه‌گری 
نمونه های موفق معماری دوره  از  نوع خود کیی  و در  میک‌ند 

قاجاریه است.
کاخ سرهنگ آباد در گذشته دارای دو فضای باز اصلی بوده که 
به فرم حیاط  آنها  از  باقی مانده که کیی  آنها  از  بقایائی  امروزه 
حمام  اندرونی،  اتاق‌های  اصلی،  ورودی  و  است  بوده  مرکزی 
مجموعه و اصطبل و کیی از وجوه عمارت چهلستون در اطراف 
قرار  باغچه  دو  و  آن کی حوض  و در وسط  اند  داشته  قرار  آن 
داشته است، دومین فضای باز، باغ مجموعه بوده است که در دو 
طرف آن، عمارت بادگیر و چهلستون قرار داشته اند. در طراحی 
این مجموعه سعی شده بود که بهترین چشم اندازها به کوه های 

اطراف و فضاهای سبز وجود داشته باشد.


