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استاد خیرخواه
اين سوره در مكه نازل شده است و 8 آيه دارد. 

فضیلت تلاوت: پيامبر)ص( : »هر كس سـوره ي تيـن را تلاوت كند 
خـداوند به او دو خصلت مي دهد: تا زمانيكه در دنيا زندگي مي 
)آرامش و معرفت قلبي( مي  او عافيت )سلامتي( و يقين  به  كند 
دهد و در هنگام مرگ به تعداد كساني كه اين سوره را قرائت كرده 

اند، ثواب يك روز روزه را براي او منظور مي كند.«
رسالت قرآن، هدايت بندگان به سوي خير و نيكي و راه راست است. 
اين كتاب، كتاب صوت و لحن نيست بلكه كتاب درک و فهم است و 

در سوره ی مبارکه ی »ص« آيه ی 29 ميفرمايد:
رَ أوُْلوُا الْلبَْابِ     َّرُوا آياَتهِِ وَليَِتَذَكَّ ب ِّيَدَّ كِتَابٌ أنَزَلنَْاهُ إلِيَْكَ مُبَارَكٌ ل

]اين[ كتابى مبارك است كه آن را به سوى تو نازل كرده‏ايم تا در 
]باره ی[ آيات آن بينديشند و خردمندان پند گيرند.  

برکات این کتاب که خیر بی حد و حصر است هنگامی به وقوع 
می پیوندد که در آیات آن کاوش و تعمق شود.

ريشه ي كلمه ي تدبرّ،  از ماده ی »دَبرََ« به معنی »پشت کرد« 
است. يعني فقط به ظاهر نگاه نكن بلكه با تعمق در آن بنگر. آنگاه 
كه قرآن را درك كرديم، و خود را مطابق با آن ساختيم، اهل قرآن 
اين  در  اگر   )92 مبارك«.)انعام،  انزلناه  كتاب  »هذا  شد.  خواهيم 
كتاب تعمق كنيم، بركات بسياري در آن خواهيم يافت. قرآن در 
را  بندگان  بخوان( هدايت  )يعني  با كلمه ي »اقراء«  نزول،  هنگام 
آغاز كرد و بلافاصله موضوع قلم را در »يعلم« به انسان عنوان مي 
كند پس درصدر آيات قرآن خواندن و نوشتن آمده است.  درحالکیه 
در هیچ مکتبی از مکاتب دنیا و حتی مکاتب آسمانی به اندازه ی 

قرآن به این موضوع اهمیت داده نشده است. 
ميوه ها و سرزمين هاي  به  اين سوره  از  :بخشي  محتوای سوره 
مقدس قسم ياد كرده است و همچنين درباره ي روز بعث و جزا 
و خلقت انسان توسط خداوند كه بر سرشت پاك الهي مي باشد، 
بحث نموده است. اما بسياري از انسانها در ميدان آزمايش، به دليل 
عدم آگاهي از جايگاه خود، از سرشت الهي خود دور شده و به پست 
مشغول  مادي  هاي  محدوديت  به  و  اند  شده  نازل  درجات  ترين 
گشته اند. از طرفي اشاره به عده اي مي كند كه فطرت الهي خود 
را حفظ كرده و به بالاترين درجات رسيده اند. اين سوره در انتها 

انسان را گواه مي گيرد كه آيا خداوند بهترين داور نيست؟
حِيمِ حْمنِ الرَّ ِ الرَّ بسِْمِ اللَّ

يتُْونِ 1 وَالتِّينِ وَالزَّ
ترجمه: قسم به انجير و زيتون.

شرح: »واو« قسم و سوگند بر سر »تين« آمده است يعني سوگند 
به انجير و سوگند به زيتون. »تين« هم به معني انجير و هم نام 
انجير  بالاي آن قرار دارد و داراي  بر  كوهي است كه شهر دمشق 
رشته  نام  هم  و  زيتون  ميوه ي  معني  به  هم  زيتون  است.  فراوان 
از قلل آن واقع شده  بر بالاي يكي  المقدس  كوهي است كه بيت 
است. عده اي معتقدند كه ممكن است خداوند با قسم به اين دو 
ميوه، در واقع به پيامبراني كه در اين دو ناحيه زندگي مي كرده اند 

سوگند ياد كرده است.
از آنجا كه خداوند به اين دو ميوه سوگند خورده است نتيجه مي 
گيريم كه آنها داراي خواص ويژه اي هستنـد و به انسان سلامتي 
و عافيت عطا مي كنند. با توجه به آيات قرآن، تعدادي از ميوه ها 
انار،  مانند  برکات خاصی هم هستند.  بر خواص خود داراي  علاوه 

انگور، رطب، انجير و زيتون.
انجير داراي خواص زيادي است. پيامبر)ص( در هنگام تناول انجير 
به پشت دست خود نگاه مي كرد يعني اين ميوه اثري فوري دارد و 
به سرعت به بدن انرژي مي دهد. افلاطون حیکم در چهارهزاروپانصد 
به دیگران تجویز  و  را بسيار دوست مي داشت  انجير  سـال پيش 
می کرد. سقراط كه بزرگترين حكيم بود، انجير را جاذب مواد نافع 
ودافع مواد مضر مي دانست و اين ويژگي بزرگي است كه به انجير 
سقراط  كرد.  مي  مداوا  انجير  با  را  بيماران  او  و  است  داده  نسبت 
انجير را براي درمان قند كودكان و ضعف پيران به كار مي برد و به 
خصوص ورزشكاران را با انجير تقويت مي كرد. جالينوس كه حكيم 

و فيلسوف بود، به پهلوانان روم و ايران رژيم انجير 
به  را  عسل  و  انجير  اگر  كه  اند  گفته  شوند.  قدرتمند  تا  داد  مي 
نسبت مساوي مخلوط و ميل كنند، برطرف كننده ي زخم معده 
سر  موي  تقويت  و  معده  مشكلات  درمان  براي  انجير  بود.  خواهد 
تقويت  را  ذهن  انجيرخشك،  است.  مؤثر  ها  استخوان  استحكام  و 
مواد  برخي  از  استفاده  كه  است  آمده  قرآن  در  همچنين  ميكند. 
فرمود:  پيامبر)ص(  باشد.  مي  مؤثر  انسان  رفتار  و  خُلق  در  غذايي 
انجير بيشترين شباهت را به ميوه هاي بهشتي دارد. )ممكن است 

به دليل جذب سريع آن و دفع امراض باشد( 
و  ها  لثه  و  برطرف  را  دهان  بد  بوي  انجير  فرمود:  رضا)ع(  امام 
استخوانها را محكم و رويش موي سر را سريعتر مي كند. درد را از 

بين مي برد و با استفاده از انجير نيازي به دارو وجود ندارد.
دانشمنـدان، سلامت انسـان را در گـرو مصـرف زيتـون و روغـن 
زيتون مي دانند. روغن زيتون دوست كبد و در رفع عوارض كليوي 
را  كليوي  هاي  قولنج  و  صفراوي  هاي  سنگ  است.  مؤثر  بسيار 
برطرف مي سازد. يبوست مزاج و دردهاي رماتيسمي را برطرف مي 
ناميده است. زيتون  كند. قرآن درخت زيتون را شجره ي مباركه 
داراي املاح آهن، فسفر، گوگرد، كلسيم، پتاسيم و منگنز مي باشد. 
سركه  و  زيتون  آن  در  همواره  كه  اي  خانه  اهل  فرمود:  )ع(  علي 
مصرف مي شود، دچار گرفتاري و بيماري نمي شوند. پيامبران اين 
مطلب را هميشه تذكر مي دادند. پيامبر)ص( فرمود: زيتون بخوريد 
و روغن آن را بگيريد و استفاده كنيد زيرا اين درخت بسيار پر بركت 
بهترين خوراكي ها زيتون  فرمود:  الرضا)ع(  ابن موسي  است. علي 
است بوي بد دهان و همچنين بلغم را برطرف و رنگ پوست را صفا 
داده و براق و لطيف مي سازد. اعصاب را تقويت كرده و خشم را فرو 

از  و  زيتون قسم خورده  و  انجير  به  آيه  اين  در  نشاند.خداوند  مي 
و  است  آورده  بوجود  انجير  و  زيتون  پرُسود چون  خاك، درختاني 
اين همه خاصيت را از دل خاك به بشر ارزاني داشته است تا انسان 
با خوردن آنها به عافيت برسد. پس در واقع خداوند به نشانه هاي 

خود سوگند ياد كرده است.
 وَطورِ سِينِينَ 2

ترجمه: و )سوگند به( كوه طور.
بر  وحي  آن  بالاي  بر  كه  است  كوهي  همان  طور  كوه  شرح: 
موسي)ع( نازل گرديد ودرختي كه در تاريخ ذكر شده که به صدا 
درآمده است به احتمال زياد درخت انجير و يا زيتون بوده كه در 
از اين درختان وجود داشته است. در اين  انبوهي  كوه طور تعداد 

محل موسي آرامشي عجيب را احساس نموده است.
»سينين« برگرفته از »سَيناء« به معناي پرُدرخت است و كوه طور 
است  بركت  ي  نشـانه  درخت  باشد.  مي  پرُدرخت  كوه  معني  به 
پيامبر فرمود اگر كسي شاخه ي درختي را بشكند، مانند شكستن 

بال يك فرشته است.
 وَهَذَا البَْلدَِ الأمَِينِ 3

ترجمه: و سوگند به اين شهر امن و مقدس )شهر مكه(
شرح: پس خداوند به دو مكان قسم خورده است: كوه طور و شهر 
مكه. تقدس كوه طور از آن است كه در آنجا  به موسي)ع( وحي 
شده است و علت تقدس شهر مكه، ولادت پیامبر)ص( در آن شهر 
است. پيامبر)ص( فرموده است: اشجار، حيوانات و هر آنچه در مكه 
وجود دارد حتي سنگهايش مقدس است و اين مكان با ساير مكان 

هاي موجود در زمين متفاوت است. 
قرآن : »آيا ما اين حرم )مكه( را حرم امني قرار نداديم؟«  

در شهر مكه آرامش خاصي به انسان دست مي دهد و تنها جايي 
است كه انسان در آن احساس غربت نمي كند.

شهر امن شهري است كه مركز آرامش، نماز و ذكر است. در اين 
شهر مردم با عبادت و نيايش با خداوند به آرامش مي رسند و عافيت 
و رحمت الهي شامل حال آنان مي گردد. شهر مكه همچنين شهر 
با خداوند منجر به  ارتباط بيشتر  ثبات قلب و اطمينان است زيرا 

ايجاد طمأنینه و آرامش مي شود.
 لقََدْ خَلقَْنَا الإنسانَ فى أحَْسَنِ تقَْوِيمٍ 4

ترجمه: همانا ما انسان را در نيكوترين قوام آفريديم. 
فطرت،  قوام،  سرشت،  نيكوترين  معني  به  تقويم«  »احسن  شرح: 
قدمت، ثبات و محكم ترين نهاد مي باشد.ما به انسان در مجموعه 
ی خلقت در ميان تمام آفريده ها،  نيكوترين سرشت و مستحكم 

ترين نهاد را عطا كرديم.
بحث فلسفي پيرامون اين آيه:

جهان موجودی حادث است که وجودی ازلی و ابدی آنرا آفریده، 
اين وجود ازلي و ابدي همان ذات اقدس الهي است. غير از خداوند 
تمام موجودات حادث هستند. موجود حادث يعني وجودي متغير 
دارد.حكيمان مانند ابوعلي سينا، شيخ عطار، منصور حلاج و .... مي 
گويند هر چند وجود انسان حادث مي باشد ولي موجودي ازلي و 
ابدي است و هرگز نمي ميرد بلكه قالب او تغيير مي كند. تأخر او 
تبعي  و  اي  رتبه  تأخر  بلكه  نيست.  زماني  تأخر  به خداوند  نسبت 
تأني  خير  ايجاد  در  و  است  مطلق  خير  خداوند  كه  آنجا  از  است. 
كرده  خلق  را  انسان  خلقت،  ی  اراده  با  بلافاصله  پس  كند،  نمي 
است و انسان تقويمي قديمي تر از فرشته ها و ساير ملكوتيان دارد. 
او براي شناخت و آگاهي از اسماء حسني، از ساير موجودات برتر 
است. انساني كه به اسماء حسني نزديك شود  »وجه رب« خداوند 

است. )مانند اولياء الله(آن دسته از فلاسفه ی غرب و شرق كه 
قائل به جهان بيني توحيدي هستند، اعتقاد دارند كه هنگامي كه 
بوده پس  واحد  است، چون خود  نموده  آفرينش  به  اراده  خداوند 
واحد هم خلق كرده است. يعني موجودي را  خلق كرده هم سنخ 
خود که بيشترين شباهت را با خودش دارد. در روايات و نص قرآن 
اشاره شده است كه خلقت ملكوت قبل از ماده بوده است. )خلقنا 
السموات والارض( در هيچ جاي قرآن »ارض« قبل از »سماوات« 

نيامده است.
انسان را در احسن تقويم خلق كرديم يعني انسان در بعُد ملكوتي 
به  او  و سرشت  باشد  تر مي  قديمي  و  تر  پاك  موجودات  تمام  از 
خدا نزديكتر است. خداوند از ابتدا جسم انسان را خلق نكرده بلكه 

حقيقت او را آفريده است.
 ثمَُّ رَدَدْناَهُ أسَْفَلَ سافلِيِنَ 5

ترجمه: سپس او را به پست ترين پستي ها سوق داديم.  
از  پاكي حتي  و  وقدمت  لحاظ عظمت  از  كه  را  انساني  ما  شرح: 
ملائكه و روح برتر بود، به جهان مادي و محدويت ها سوق داديم و 

از اجنّه هم محدودتر شد.
حكيمان مي گويند رشد انسان به دليل همين تنزل و قرار گرفتن 
در جهان مادي است. اين عالم حكم يك قفس را براي انسان دارد.

َّذِينَ ءَامَنُوا وَعَمِلُوا الصّالحَِاتِ فَلهَُمْ أجَْرٌ غَيرُ ممْنُونٍ 6  إلِا ال
انجام دادند كه  ايمان آوردند و عمل صالح  ترجمه: مگر كسانيكه 

براي آنها پاداشي پايان ناپذير وعده داده شده است. 
شرح: آيه ی10 سوره ی فاطر در توضيح عمل صالح مي فرمايد: 
يرَْفَعُهُ« كلمـه ی طيب  الصّالحُِ  العَْمَلُ  وَ  الطيِّبُ  الكَْلمُِ  يصَْعَدُ  »إلِيَْهِ 
همـان باورها و نيـات انسان مي باشد. يك مرحله عروج انسان با 
افكار و ديدگاه ها و نيات اوست و دومين مرحله ی عروج او عمل 
كردن به نيات است. ايمان همان باورهاي انسان است و بعُد عملي 
ايمان، عمل صالح مي باشد. آنگاه كه نيت در جهت خدا باشد عمل 

صالح آن را بالا مي برد.
ينِ 7 بكَُ بعَْدُ باِلدِّ  فَمَا يكَُذِّ

ترجمه: پس چه چـيزي سبـب شد كه تو را بعد از اين همه برهان 
و ادلهّ تكذيب كنند.

شرح : اين آيه يك تعجب و استفهام است. يعني با اين همه دلايل 
و دعوت هاي مستدل و فطري در اثبات دين و روز جزا ، باز با تو 

لجاجت ورزيده و تو را تكذيب مي كنند.
ُ بأَِحْكَمِ الحَْاكِمِينَ 8  ألَيَْسَ اللَّ

داوران  بين  در  حاكم  بهترين  و  داور  بهترين  خداوند  آيا  ترجمه: 
نيست؟

شرح: يعني اگر خداوند درباره ی اينان حكمي را وضع كند بهترين 
حكم را وضع كرده است زيرا بهترين حاكم است و اين همه حكمت 
خلق  هدايت  براي  ها(  كتاب  و  )پيامبران  را  دستورات  و  قانون  و 
ارسال كرده است. حال اگر اين حكيم حكمي براي مجازات صادر 
است  الحاكمين«  »احكم  است.خداوند  حكم  بهترين  حتما  كند، 
او  تغيير حكم  به  قادر  بهترين حكم كنندگان كه هيچكس  يعني 
نيست زيرا تمام احكام و اوامر خدا از روي حكمت است.اين آيه از 
خود انسان اعتراف مي گيرد: خدايي كه اين همه نعمت و آيات و 
پيامبر و كتاب را براي نجات شما فرستاده است و شخصيت حقيقي 
شما را ملكوتي خلق كرده، براي شما قصد خير دارد حال اگر كسي 
سركشي كرد، و خدا او را مجازات كرد، چه حكمي بهتر از حكم 
اوست.خدا معاد را وسيله ی حكمت و عدل خود در نظام اجتماعي 

قرار داده است. اگر معاد نبود خلقت خدا نقص داشت.

سوره ي مباركه ي تين

مدرسه شین آباد یک ماهه نوسازی 
و مجهز به ›پکیج‹ شد
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در  و  است  باستان  روم  سزارهای  از  یکی  ی  نوشته  خوانید،  می  که  اصولی 
دوران ارُُد )اشک سیزدهم ــ پادشاه اشکانی( هنگامی که کراسوس در نبرد با 
سورنا شکست خورد از اردوی او بدست آمد. پس از آنکه مترجمان، متن این 
مرامنامه را برای سورنا ترجمه کردند این سردار ایرانی از ترویج آن بیمناک 
شد و به یکی از فرماندهان خود دستور داد تا آن را در چاه شیطان بیندازد، 
مگر انسان از شر آن در امان ماند. اما چنین نشد و شیطان از روی آن چند 
نسخه استنساخ کرد و در مقاطع مختلف تاریخ به پیروان و سرسپردگان زبده 
ی خود سپرد تا با عمل به آن، همچون جان شیرین در نگاهداری اش بکوشند. 
آخرین یافته های پژوهشگران نشان می دهد که هم اکنون کی نسخه از این 
مرامنامه در کاخ سفید و نسخه ای دیگر در بایکنگهام وجود دارد و به عنوان 
اصول قطعی مدیریت مورد استفاده قرار می گیرد. متن حاضر، با استفاده از 
مکیروفیلمی که از نسخه ی موجود در کاخ سفید تهیه گردیده نوشته شده 
است. گفتنی است که پروفسور اچ. رایت اف. دومنکین )محقق زبردست مرکز 
دیرینه  و  باستانی  های  نسخه  هیستورکیال  و  ساکیولوژی  بالینی،  تحقیقات 
شناس برجسته ی کابالائیسم( بر پایه ی پژوهش های طولانی مدت خود بر 
این باور است که این مرامنامه در آغاز فقط دارای چند بند بوده است اما در 
طی قرون متمادی، رهبران و اساتید اعظمِ انجمن های سری، براساس تجربه 
هایی که در مدیریت بدست آورده اند، بندهای زیادی به آن افزوده و آن را به 

کتابی قطور تبدیل کرده اند.
تاریخ انتشار : دوشنبه ۱۱ دی ۱۳۹۱ ساعت ۰۰:۵۴

که  است  این  مهم  ندارد.  ارزشی  هیچ  صلاحیت  و  کاربلدی  مدیریت،  در   -
بتوانی بر اسب مراد سوار شوی و به هر سو و هر افق که دوست داری، کی 

نفس بتازی.
- مدیریت بدون اتکا به مهارت ساحران و جادوگران و رمالان ممکن نیست. 
اما هرگز نباید این اتکا و اعتماد را آشکار کنی، چرا که مخالفت خردمندان و 

عالمان دین را برخواهد انگیخت.
- داشتن دانش و خرد و تعقل و منطق در مدیریت، سخن کسانی است که 
این  ارزش می دانند. هرگز مباد که در دام  را  فضیلت های عقلی و اخلاقی 

فضیلت گرایانِ خدا محور گرفتار شوی.
و ملت، رکن  و سرنوشت ساز ملک  اساسی  - شتاب در تصمیم گیری های 
تامل،  ای چون:  هوده  بی  امور  برای  را  زمان  گاه  هیچ  است.  مدیریت  ریکن 
بهترین مدیر  از دست مده.  نتایج تصمیم گیری،  ابعاد و  مشورت و دقت در 

کسی است که سریع ترین تصمیم را بگیرد و اصلا به نتایج آن فکر نکند.
بلکه  بیداری،  نه فقط در  پیوسته،  و  - مدیر شایسته کسی است که همواره 
حتی در خواب هم این شعار را فریاد بزند: می خواهم برای سعادت ملت کار 

کنم، اما نمی گذارند.
- لج بازی و خیره سری یکی از ارکان اصلی مدیریت است. مدیری که لج بازی 
و کیدندگی نمی داند همان بهتر که برود با مسائل موهومی چون :حکمت و 

اندیشه و تدبیر، خود را سرگرم کند.
- در مدیریت، دفاع مطلق از اصحاب و مریدان حلقه به گوش، سرمایه ای است 

که در هیچ شرایطی نباید از آن غفلت کرد.
- مدیر برتر و لایق کسی است که بتواند بیشترین چاپلوس و بله قربان گو را 
در اطراف خود گرد آورد و هیچ مخالفت معقول و نصیحت خیرخواهانه ای 

را تحمل نکند.
- چاکران و ملازمان رکاب برای انجام هر کاری آزادند و مدیر موفق کسی است 
که در صورت لزوم بتواند برای دفاع از این موجودات دوست داشتنی، کشور را 

به التهاب و کشمکش های فرساینده گرفتار کند.
قهرهای  از  که  کسی  و  است  مدیریت  حتمی  لوازم  از  قهر،  و  غمزه  و  ناز   -
کودکانه برخوردار نیست و رفتاری بزرگ منشانه دارد، نباید بر کرسی مدیریت 
تیکه بزند. )میرزا افراسیاب: بر اساس این بند از مرامنامه می توان نتیجه گرفت 
که خواجه حافظ شیرازی این بیت را برای عمه جان خود سروده است: تیکه بر 

جای بزرگان نتوان زد به گزاف/ مگر اسباب بزرگی همه آماده کنی( 
- در مدیریت، حرف و عمل هیچ ارتباطی با هم ندارند. هرگونه می خواهی 
سخن بگو و هر طور می خواهی عمل کن. حتی اگر حرف و عمل ات، صددر 

صد با هم مغایر باشند.
- مدیر قاطع کسی است که مدیران تحت امر خود را به شکل مرتب جابجا 
کند، عزل نماید، به انجام کارهای غیر مفید وادار کند و خلاصه کلام اینکه به 

تحول در مدیریت باور داشته باشد و اصلا به نتایج آن فکر نکند.
کوچک  افراد  به  را  بزرگ  کارهای  که  است  کسی  شایسته  و  موفق  مدیر   -

بسپارد.
- در مدیریت، اتخاذ تصمیم و انجام کارها، به هیچ دلیل و برهانی نیاز ندارد. 

فقط باید به یاد داشته باشی که آن چه را دوست داری، همان را انجام دهی.
- خرق عادت های نامعقول یکی از اصول بنیادین مدیریت به شمار می آید. 
بتواند کاری کند که کی فیل بزرگ و پر زور، موشی  برای نمونه اگر کسی 
نحیف و مردنی بزاید، شاهکار مدیریت در تاریخ جوامع انسانی را به نام خود 

رقم زده است

مرامنامه اخلاق مدیریت درسزاریسم ! )میکروفیلم دوم(
می خواهم برای سعادت ملت کار کنم ، نمی گذارند

.

سخنگوي دولت در تازه ترين اظهار نظر خود در مورد ادامه تغييرات در تركيب اعضاي دولت گفته است : بناي 
عالم بر اساس تغيير است ! 

وي در پاسخ به سؤال فارس درمورد اینکه آیا تغییر وزرا در مجموعه هیئت دولت ادامه پیدا خواهد کرد یا خیر 
گفت: اساس و بنیاد عالم بر تغییر و حرکت است و این در نظریه حرکت جوهری ملاصدرا نیز به وضوح بیان 
شده است. درك چرايي اينگونه پاسخ دادن هاي فانتزي و غير جدي البته چندان كار سختي نيست. چه آنكه 
آقاي سخنگو واقعاً جواب سئوال را نميدانسته و نميداند. پناه آوردن به پاسخ هاي غير جدي براي كسي كه 

اطلاعاتش چندان كامل نيست بالاخره يك شگرد است كه ميتواند براي مدتي سئوال كننده را سرگرم كند. 
واضح است كه چنين پاسخي يك پاسخ ديپلماتيك نيست. پاسخهاي ديپلماتيك از سر اطلاع كافي و قصداً 

بمنظور جواب ندادن طرح ميشوند و زيركي سئوال شونده را ميرسانند. 
اما در جايي كه معاون اول رئيس جمهور با قاطعيت تمام موضعي را اعلام ميكند كه سه روز بعد توسط رئيس 
دولت بر خلاف آن عمل ميشود انتظار پیشگویی از آقاي سخنگو كه بمراتب بي اطلاع تر است انتظار معقولي 
نيست. اين نحو پاسخ دادن به افكار عمومي نشان از واقعيت ديگري هم دارد و آن اينكه حتي سخنگوي دولت 
غير  به  زباني  بي  زبان  با  هم  ايشان  و  ندارد  دولت  اعضاي  تركيب  در  تغييرات  نيافتن  ادامه  به  اعتمادي  هم 
قابل پبش بيني بودن حركات رئيس محترم دولت اذعان دارند. ترس از سكه روي يخ شدن علت ارائه چنين 
پاسخهايي است. اما بهتر بود آقاي سخنگو بجاي جوابهاي فانتزي كه ميتواند توسط افكار عمومي تعبير به طفره 
یا خدای ناکرده تمسخر شود و رواج پديده » علي چپيسم » ! را در جامعه سبب شود صادقانه و بدون طفره 

رفتن ، در جمله هايي فاخر علت نياز به تغييرات در دولت را بيان كند يا حداقل بگويد : نميدانم
علیرضا دلدار - الف

حرکت جوهری مبنای تغییرات دولتی

اگر  وزير  وزير گفتم: خانم  به خود خانم  من حتي 
راست مي‌گوييد و اگر اينقدر فساد در زيرمجموعه 
شما هست كه دارو وارد نمي‌شود و به جايش غذاي 
كنيد،  كنترل  نمي‌توانيد  و شما  وارد مي‌شود  سگ 

ميز و پست را رها كرده و استعفا بدهيد.
روزنامه ایران نوشت:

تهران  مردم  نماينده  كوچك‌‌زاده  مهدي  دكتر 
»رهبر  اين‌كه  بيان  با  اسلامي  شوراي  مجلس  در 
معظم انقلاب بارها تأكيد كردند اگر اختلافي ميان 
را  مسئله  اين  نبايد  دارد،  وجود  دولتي  مسئولين 
انقلاب  رهبر  گفت:  بكشانند«  جامعه  داخل  به 
سخنان  از  پس  را  بيانات  اين  يكبار  دقيق  طور  به 
التهاب‌آفرين خانم دستجردي ايراد كردند كه ايشان 
گفته بود آب تهران آلوده است و اصرار هم بر اين 
ادعا داشتند و بنده هم به عنوان يك كارشناس در 
اين زمينه و عضو شوراي آب مي‌دانستم مطلب به 
گونه‌اي كه ايشان مي‌گفت نبود و حتي وزارت نيرو 
هم چنين نظري نداشت اما مع‌الاسف خانم وزير به 
مطرح  رسانه‌ها  فضاي  در  را  مسئله  اين  مكرر  طور 
جامعه  در  التهاب  و  مردم  نگراني  باعث  و  مي‌كرد 
بعضي  سرمايه‌داران،  سوءاستفاده  زمينه  و  مي‌شد 
صاحبان كارخانه‌هاي آب‌معدني و بيگانگان را فراهم 

مي‌كرد.
علي‌رغم  اخيراً  افزود:  ادامه  در  كوچك‌زاده  مهدي 
مجدداً  ايشان  انقلاب  معظم  رهبر  صريح  تذكر 
مسئولان  يا  مركزي  بانك  رئيس‌  با  كه  اختلافي 
اقتصادي مبني بر تخصيص ارز براي دارو داشت را 
رسانه‌اي كرد و دعواي مسئولين را به ميان جامعه و 

فضاي افكار عمومي كشاند.
رئيس‌جمهور مردانگي كرد

از بركناري خانم  كوچك زاده اضافه كرد:من پيش 
دستجردي اعلام كردم آقاي رئيس‌جمهور مرد باش 
و وزيري را كه به حرف رهبري گوش نمي‌دهد بركنار 
اختلافات  كه  وزيري  احمدي‌نژاد  آقاي  گفتم  كن. 
داخلي دولت را رسانه‌اي مي‌كند و به ميان جامعه 
مي‌آورد عوض كن و اجازه نده احساسات مردم در 
آستانه انتخابات با مواضع خانم وزير جريحه‌دار شود. 
اگر  وزير  وزير گفتم: خانم  به خود خانم  من حتي 
راست مي‌گوييد و اگر اينقدر فساد در زيرمجموعه 
شما هست كه دارو وارد نمي‌شود و به جايش غذاي 
كنيد،  كنترل  نمي‌توانيد  و شما  وارد مي‌شود  سگ 
ميز و پست را رها كرده و استعفا بدهيد و اگر دروغ 
مي‌گوييد خدا عاقبتت را به خير كند كه اينطور با 
يك دروغ مردم را نگران مي‌كنيد و مي‌گوييد دولت 
اما  مي‌پردازد  سگ  غذاي  تهيه  براي  پول  اسلامي 

براي واردات دارو ارز نمي‌دهد!
داد:  ادامه  دستجردي  خانم  به  خطاب  كوچك‌زاده 
رفع  نمي‌توانيد  را  سادگي  اين  به  موضوع  كه  شما 
كنيد و البته با رسانه‌اي كردن آن بر حجم و گستره 

و  نكرده  رها  را  خود  ميز  چرا  پس  مي‌دميد  آن 
استعفا نداديد! پس بنابراين آقاي رئيس‌جمهور بايد 
به  اقدام  رهبري  صريح  نظر  برخلاف  كه  را  وزيري 
تغيير مي‌دادند  را  در جامعه مي‌كرد  التهاب‌آفريني 

كه البته مقداري اين اقدام دير صورت گرفت.
هجمه رسانه‌اي اخير، مقدمه‌سازي براي فتنه جديد 

است
هجمه‌  درباره  مجلس  آموزش  كميسيون  عضو 
رسانه‌اي هماهنگ و پرحجمي كه پس از بركناري 
وزير بهداشت عليه اقدام رئيس‌جمهور صورت گرفت 
مي‌تواند  رسانه‌اي  غلط  رويه  اين  است  معتقد  نيز 
التهاب و تنش در جامعه  ناآرامي و  منجر به ايجاد 
در  را  وزير  يك  عزل  بهانه  به  رويكرد  اين  و  بشود 
راستاي فتنه بزرگتري كه طراحي شده و در آستانه 
آن قرار داريم مي داند. وي اضافه كرد: براي همين 
هم تعجب مي‌كردم كه چرا خانم وزير سابق بدون 
مخالفان  و  ضدانقلاب  رسانه‌هاي  مشي  به  توجه 
مي‌كردند  پي‌گيري  را  دولت  اين  اسقاط  كه  دولت 

چنين مواضع دشمن شادكني مي‌گرفتند.
رسانه‌هاي اصولگرا اشتباه مي‌كنند

كوچك‌زاده در ادامه با انتقاد از پروپاگاندايي كه با 
نام اصولگرايي در جامعه تنش‌زايي مي‌كنند نيز ابراز 
كه  مطبوعاتي  و  سايت‌ها  اين  در  كه  آنچه  داشت: 
داعيه اصولگرايي هم دارند مي‌بينم از ديدگاه بنده 
رسانه‌اي  روش  اين  معتقدم  كه  چرا  است  ناپسند 
اصولگرايان منجر به خواست دشمن كه همانا يك 
رويكرد  اين  و  مي‌شود  است  دولتي  ضد  شورش 
رسانه‌اي خلاف نظر رهبر انقلاب است فارغ از اينكه 
اين شيوه  يا مخالف دولت  باشيم  ما طرفدار دولت 

مورد تأييد رهبر انقلاب نيست.
باید منتظر نشست و  اتفاقات  این  به تمام  با توجه 
مشاهده کرد که آیا دولت احمدی‌نژاد تغییر دیگری 

را تجربه خواهد کرد یه که خیر؟

کوچک زاده:
به احمدی‌نژاد گفتم مرد باش و وزیر بهداشت را برکنار کن

ریاست  انتخابات  برای  زمینه‌چینی  دنبال  به  که  این  جای  به  دولت  مدیران 
آقای  نزدکیان  باشند. همچنین  به فکر حل مشکلات مردم  باشند،  جمهوری 
رئیس‌جمهور، به جای این که به فکر تدوام حضور خود در دولت یازدهم باشند 
و مدل پوتین و مدودف را در ذهن بپرورانند، در اندیشه به یادگار نهادن نام 
نکی و خداحافظی با دولت باشند، چرا که نه آقای احمدی‌نژاد پوتین است و 

نه ایران، روسیه!
به  یارانه‌ها،  پرداخت  به  مانده  روز  که چند  دیدیم  متوالی  بار  برای چندمین 

کیباره بهای دلار در بازار آزاد افزایش می‌یابد. 
و  ما  مردم  گفت:  بالا  مطلب  به  اشاره  با  اخوان  بهمن  »تابناک«،  گزارش  به 
اقتصاددانان نیز به خوبی با این روند دولت آشنا شده‌اند، زیرا هر بار به بهانه‌ای 
که نزدکی زمان واریز یارانه‌های نقدی م‌یشود، بهای دلار در بازار آزاد سیر 
صعودی به خود م‌یگیرد، ولی همین که یارانه‌ها واریز شد، این قیمت‌ها در 
اما  بازنم‌یگردد  پیشین  قیمت‌های  به  چند  هر  م‌یگذارد؛  کاهش  به  رو  بازار 
یارانه‌ها همخوانی  با زمان واریز  ارز  بهای  افزایش  اینکه چرا سکیل کاهش و 
دارد، هر ذهن آگاهی را به این پرسش وام‌یدارد، که آیا دولت برای برآوردن 

نیازهای مالی خود، قیمت‌ها را عمدا تغییر م‌یدهد؟
از  ارز پس  بهای  اخیر  افزایش  به  اشاره  با  ادوار گذشته مجلس،  نماینده  این 
بیشتر  گذشته،  در  که  گونه  همان  کرد:  خاطرنشان  جمهور،  رئیس  سخنان 
اساتید اقتصاد گفته‌اند، بهای ارز در بازار بیش از آن که پیرو علت‌های خارجی 
همچون تحریم‌ها باشد، معلول سیاست‌های اقتصادی و داخلی دولت است. به 
گونه‌ای که هر گاه تنش‌های سیلسی در داخل افزایش می‌یابد، یا بانک مرکزی 
سیاست ارزی جدیدی در پیش م‌یگیرد، بازارهای ارزی کشور متلاطم م‌یشود 
و متأسفانه این تلاطم چیزی جز گرانی و تورم را عاید آحاد جامعه ما نکرده 
احمدی‌نژاد،  محمود  سخنان  به  اشاره  با  اقتصادی  ارشد  کار‌شناس  است.این 
را دارد،  برابر  تا .۲۵‌۵  را  نقدی  یارانه‌های  افزایش  اینکه دولت قصد  بر  مبنی 
گفت: دولت در پرداخت بده‌یهای خود به تولیدکنندگان و پیمانکاران ناتوان 
است؛ حال چگونه م‌یخواهد‌ منابع مالی جدیدی برای پرداخت نقدی یارانه‌ها 
به مردم بیابد؟ آیا دولت م‌یخواهد با افزایش پنج تا شش برابری نان، آب، برق 
و گاز منابع مالی این گشاده دستی خود را تأمین کند؟ آیا رئیس جمهور به 
این اندیشیده که طبقه مستضعف جامعه دیگر توان تحمل بار گران‌یهای هر 
روزه را ندارد؟ وی با بیان اینکه در سال ۹۱ دولت به دلیل مشکلات اقتصادی 
خودساخته، نتوانست است بودجه‌های عمرانی مصوب را تخصیص دهد، گفت: 
بنا بر آماری که به تازگی به دست آمده، در سال ۹۱، ۱۶ درصد از اعتبارات 
عمرانی قانون بودجه تخصیص داده شده و عملا به بسیاری دستگاه‌ها اعلام 
شده است که اعتبار عمرانی دیگری تا پایان سال جاری به آن‌ها داده نخواهد 
شد. از سوی دیگر در ماه‌های اخیر دیدیم، برخی ادارات و وزارتخانه‌ها حقوق 

کارمندان خود را تا اوایل ماه واریز نکرده‌اند وبا دیرکردهای نزدکی به کی 
احمدی‌نژاد  آقای  از  را  پرسش  این  حال  است.  شده  پرداخت  حقوق‌ها  هفته 
است،  وامانده  و جاری خود  معمول  بودجه‌های  تأمین  از  که  دولتی  که  دارم 
چگونه م‌یخواهد ماهانه به ۷۵ میلیون ایرانی نزدکی به ۲۳هزار میلیارد تومان 

پرداخت بلاعوض داشته باشد؟ 
این استاد دانشگاه با انتقاد از سخنانی که بدون مبنای عملی از سوی مقامات 
ارشد دولتی بیان م‌یشود، گفت: در کی محاسبه سرانگشتی، معلوم م‌یشود 
مبلغی که رئیس جمهور ادعا کرده دولت م‌یخواهد پرداخت کند، در دوازده 
ماه کی سال بیش از سیصد هزار میلیارد تومان م‌یشود که این رقم بیش از 

۶۰ درصد بودجه‌ای است که در سال ۹۱ به تصویب رسیده است. 
بهمن اخوان در ادامه با انتقاد از نحوه تعامل کیطرفه صدا و سیما با دولت، گفت: 
بهتر نیست به جای آقای حیدری که تنها م‌یتواند سخنان رئیس جمهور را 
بشنود، چندین اقتصاددان از دانشگاه‌های کشور و یا نمایندگان تولیدکنندگان 
از وی بپرسند؟ صدا و سیما نتوانسته است صدای مردم را به گوش دولتمردان 
برساند. این عضو سابق کمیسیون‌های صنایع و اصل نود قانون اساسی، با اشاره 
به مشکلات اقتصادی مردم گفت: آقای حیدری بهتر نبود از آقای احمدی‌نژاد 
درباره میزان رشد بالای بکیاری جوانان م‌یپرسید؟ بهتر نبود از رئیس جمهور 
م‌یپرسید کی خانواده چهار، پنج نفری با ماهی هفتصد هزار تا کی میلیونی 
چگونه گذران زندگی کند؟ بهمن اخوان در ادامه با بیان اینکه بنده سه فرزند 
آقای  گفت:  بکیارند،  دکترا  و  لیسانس  فوق  لیسانس،  تحصیلات  با  که  دارم 
مدیران  یا  و  وزرا  فرزندان  است؟  بکیار  شما  داماد  یا  فرزند  چند  احمدی‌نژاد 
ارشد دولت شما چگونه؟ حقوق داماد یا فرزندان شما چقدر است؟ آیا م‌یتوانی 
تصور کنی که فرزندانت با حقوق هفتصد هزار تومان ماهانه بتواند زندگی خود 
را سامان دهند؟ شما و وزرای دولتتان آیا حاضرید با ماهی دو میلیون تومان 
کار کنند؟ وی خطاب به رئیس جمهور گفت: شما همیشه کی طرفه به قاضی 
م‌یروید. من حاضرم به عنوان کی مجری تلویزیون رو درروی شما بنشینم و 
همین پرسش‌ها را از شما بکنم؟ آیا اینکه شما بگویید وضعیت مردم بهتر شده 
کشور  اوضاع  از  نظام  مسئولان  آگاهی  به  نسبت  مردم  نم‌یشود  باعث  است، 
بدبین شوند؟ مردم دریافته‌اند که سخنان شما نه تنها در سطح کی کار‌شناس 
با اشاره  اقتصادی هم نبود. وی  ارشد)!( بلکه در سطح کی کار‌شناس آماتور 
به ایثارگری‌های مردم ایران در تاریخ به ویژه هشت سال دفاع مقدس، گفت: 
مردم ما بسیار فهیم و عزتمند هستند و حاضرند هر سختی را برای رسیدن به 
اهداف بزرگ به جان بخرند؛ اما به شرط اینکه از کی طرف با مردم با صداقت 
صحبت شود و از سوی دیگر، هدفی بزرگ که نوید دهنده آینده روشن باشد 
برنامه ریزی شده باشد. شما به کارگری که ماهی ششصد هزار تومان درآمد 
هم ندارد و باید گوشت یکلویی بیست هزار تومان و برنج سه تا پنج هزار تومان 
بار هم که شده حقوق  اقتصادی‌ات خوب است؟ کی  اوضاع  بخرد، م‌یگویید 
خود و خانواده‌ای را با کی کارگر روز مزد عوض کنید و ببینید م‌یتوانید کی 
ماه زندگی خود را ادراه کنید؟ البته آن کارگر باز هم با شما فرق دارد، زیرا 
شما اجاره ماهی دویست هزار تومان پرداخت نمک‌ینید! بهمن اخوان با تأیکد 
بر این که اعتماد شهروندان را نباید به مسخره گرفت، گفت: از مجلس شورای 
اسلامی انتظار م‌یرفت با دقت و قدرت بیشتری در برابر تصمیم‌های نادرست 
اقتصادی دولت بایستد. چگونه این نمایندگان م‌یخواهند پاسخگوی موکلان 
خود باشند؟ وی با انتقاد از ب‌یانگیزه‌ کار کردن دولت دهم در آخرین‌ ماه‌های 
حضورش در پاستور گفت: مدیران دولت به جای این که به دنبال زمینه‌چینی 
برای انتخابات ریاست جمهوری باشند، بهتر است به فکر حل مشکلات مردم 
باشند و پایان کار دولت را عاملی برای تلاش نکردن در انجام وظایف خود قرار 
ندهند. نزدکیان آقای رئیس جمهور هم به جای اینکه به فکر تدوام حضور خود 
در دولت یازدهم باشد و مدل پوتین و مدودف را ذهن بپرورانند، در اندیشه به 
یادگار نهادن نام نکی و خداحفظی با دولت باشند، چرا که نه آقای احمدی‌نژاد 

پوتین است و نه ایران، روسیه! 
در این پایان باید بگویم که این سخنان، تنها گفته‌های بهمن اخوان نیست بلکه 

سخنان نخبگان و مردم ایران است.

بهمن اخوان در گفت‌و‌گو با »تابناک«؛
نه احمدی‌نژاد پوتین است و نه ایران، روسیه!
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خود  تلويزيوني  گوي  و  گفت  آخرين  در  نژاد  احمدي  محمود 
كرد.  ارائه  كشور  اقتصادي  شرايط  بهبود  از  تازه  آمارهاي  بازهم 
حتي  كشور  اقتصادي  وضعيت  از  دولت  رئيس  تازه  آمارهاي 
مورد  در  چنين  تا  كرد  وادار  نيز  را  مجلس  نمايندگان  از  يكي 
ادعاهاي او قضاوت كند: »اقتصاد ايران تنها از نظر رئيس جمهور 
وضعيت خوبي دارد.« در گزارش پيشرو تنها با استناد به آمارهاي 
رسمي و تاييدشده برخي گفته هاي احمدينژاد با ادعاهاي ديگر 

دستگاههاي دولتي قياس شده است.
به  ثروتمند  درصد   10 درآمد  نسبت   : نژاد  احمدي  محمود    1
10 درصد فقير در سال 89، 45/12 برابر بوده است كه اين رقم 
در سال 90 به 17/10 رسيده است؛ البته اين در بخش شهري 
بوده است. اين نسبت در بخش روستايي از 33/12 درصد به 9/3 
درصد رسيده است. در ضريب جيني دو دهك بالا به دو دهك 
پايين، از 41 صدم در سال 89 به 37 صدم در سال 90 رسيده 
است. به عبارتي در بخش شهري اين آمار از 38 درصد به 35/6 
رسيده است. اينها نشان ميدهد كه با وجود همه تحولات سنگين 

و تغييراتي كه ايجاد شده، هنوز روند رو به بهبودي است.
شاخص  عنوان  به  جيني  ضريب  ميدهد  نشان  رسمي  آمارهاي 
رفاه عمومي بهبود يافته است ولي ضريب جيني دولت حداقل با 
آمارهاي ديگر در تضاد قرار دارد. براساس تعريف رسمي صندوق 
با درآمد روزانه 10 تا 50 دلار به عنوان  بينالمللي پول هر فرد 
عضوي از طبقه متوسط شناخته ميشود. قيمت پايه براي محاسبه 
طبقه متوسط جهاني كه اندازه آن 4 ميليارد نفر برآورد شده است 
براساس قيمتهاي پايه آمريكا در نظر گرفته شده است. با همين 
تعريف هر فرد در صورت حداقل ماهانه 900هزار تومان درآمد 
شهرهاي  در  فقر  ميشود. خط  شناخته  متوسط  طبقه  عنوان  به 
بزرگ كشور براساس اعلام شوراي اسلامي كار يك ميليون و 500 
هزار تومان اعلام شده است. بنابراين هر خانواده شهرنشين براين 
اساس ماهانه 600 هزار تومان كسري بودجه دارد. بانك مركزي 
رقم دقيقتر كسري بودجه هر خانواده را 400 هزار تومان در نظر 
كارگر  براي  تومان  ميزان رسمي حقوق 354 هزار  است.  گرفته 
است. در سال 91 تنها 9 درصد برميزان حقوق كارمندان دولت 
و كارگران افزوده شده بود. برآوردها در بودجه سال 92 هم نشان 
ميدهد در بهترين حالت تنها 5 درصد به حداقل حقوق افزوده 
ميشود. تنها تعداد كارمندان دولت تا سال 90 بيش از دو ميليون 
و 294 هزار نفر بوده است. براساس بعد خانوار 4 نفر، 8 ميليون 
طبقه  اندازهگيري  ميكنند.  زندگي  دولتي  حقوق  حداقل  با  نفر 
براساس سرانه خودرو مشخص  تعاريف جهاني  براساس  متوسط 
در  دارد.  وجود  خودروي شخصي  ميليون   15 ايران  در  ميشود. 
صورتي كه بعد خانوار 4 نفر در نظر گرفته شود در ايران حداقل 
به  افراد  اين  تمامي  دارد.  وجود  متوسط  طبقه  نفر  ميليون   60
فقرا  دسته  در  بينالمللي  آمارهاي  براساس  بودجه  كسري  دليل 
قرار ميگيرند. بنابراين در زمان اجراي طرح هدفمندي بخشي از 

طبقه متوسط ايراني در ميان فقرا ريزش كردهاند. 
2  با اجراي هدفمندي يارانهها، به عدالت نزديك شديم و رشد 
اقتصادي ما به 5/2 درصد رسيد و توليد در اغلب رشتهها افزايش 

داشت.
گزارشي كه اتاق بازرگاني، صنايع و معادن اصفهان از واحدهاي 
صنعتي تهيه كرده نشان ميدهد پس از اجراي طرح هدفمندي 
يارانهها سطح توليد 90 درصد كارخانههاي صنعتي كاهش داشته 
است. در شهرك صنعتي پرند 60 درصد از تعداد كارگران كاسته 
اعلام  شهرك  همين  در  صنعتي  كارخانه  دو  مدير  است.  شده 
شهرك  در  داشتهاند.  نيرو  تعديل  درصد   50 از  بيش  كردهاند 
از 60 درصد واحدهاي صنعتي توسعه را  صنعتي اشتهارد بيش 
متوقف كردهاند. در يكي از شهركهاي صنعتي آبادان حداقل 50 
درصد كارخانههاي صنعتي تعطيل شدهاند. شهرك صنعتي البرز 
در قزوين با كاهش 70 درصدي توسعه واحدها مواجه بوده است. 
نرخ بيكاري در برخي استانها مانند اصفهان و شيراز به سطح 14 
و 21 درصد رسيده است. تمامي اطلاعات نشان ميدهد آمارهاي 
استناد  قابل  چندان  توليد  سطح  افزايش  مورد  در  دولت  رئيس 

نيست. 
3  كنترل مصرف انرژي محقق شد. اگر نسبت رشد متوسط 20 
ساله را ادامه ميداديم الان مصرف بنزين ما در روز 135 ميليون 
ليتر بود ولي الان 62 ميليون ليتر مصرف داريم. در برق، در 10 
سال گذشته 7.4 درصد در هر سال رشد مصرف داشتيم ولي در 

سال 90، رشد مصرف، دو دهم درصد منفي بود. در ساير حاملهاي 
انرژي هم اينگونه بود.

وزير نيرو در آخرين اظهارنظرهاي خود اعلام كرده الگوي مصرف 
به همان  يارانهها  اجراي طرح هدفمندي  از  مردم سه سال پس 
نشان  رسمي  گزارشهاي  برخي  است.  بازگشته  سابق  روشهاي 
مردم  يارانهها 30 درصد  اجراي طرح هدفمندي  از  ميدهد پس 
ميليارد   185 سالانه  ايران  نميكنند.  پرداخت  را  خود  برق  پول 
نزديك  توليد ميكند. در حال حاضر دولت  برق  كيلووات ساعت 
به 5 ميليارد دلار به واحدهاي بخش خصوصي توليد برق بدهكار 
است. پيش از اين اعلام شده بود 90 درصد اين بدهكاري پرداخت 
شده است ولي برخلاف اعلام قبلي چنين اتفاقي حداقل به تاييد 
اتحاديه توليدكنندگان برق رخ نداده است. 12 ميليارد دلار كل 
گردش صنعت برق ايران است. سنديكاي برق اعلام كرده افزايش 
برق  توليدي  واحدهاي  فعاليت  تا  شده  سبب  توليد  هزينههاي 
در  دولت  رئيس  گفتههاي  نميرسد  نظر  به  بنابراين  دشوار شود. 
كشور  اقتصادي  واقعيتهاي  با  چندان  برق  مصرف  و  توليد  مورد 

همخوان باشد. 
4  تمام تحليلها نشان ميدهد كه در سال 90، هفت دهك ما 
قدرت خريدشان رفته بالاتر، البته نه خيلي و مثلًا 10 برابر نشده 
ولي بهتر شده است. در روستاها البته وضع بهتر بود. نسبت درآمد 
دهك بالا به دهك پايين، خيلي بهتر شد. تورم ساختاري است 
تورم  ما در دي ماه 89،  اخير هميشه داشتهايم.  و در 50 سال 
12.8 درصد داشتيم كه در سال 90 رسيد به 20.9 درصد و تمام 
قيمتهاي  افزايش  فاصله  اين  در  شد.  تخليه  زايي  تورم  ظرفيت 

جهاني داشتيم كه در داخل هم اثر داشت.
برآوردهاي رسمي نشان ميدهد برخلاف تازهترين ادعاهاي رئيس 
يارانهها، طبقه متوسط  دولت در مورد موفقيت طرح هدفمندي 
مركزي  بانك  شاخصهاي  است.  شده  گذشته  از  فقيرتر  ايراني 
 40 از  بيش  جامعه  دست  پايين  گروههاي  است  كرده  مشخص 
درصد تورم بيشتري را در قياس با دهكهاي بالايي تحمل ميكنند. 
هفت  طي  اساسي  كالاهاي  قيمت  مركزي  بانك  اعلام  براساس 
است.  داشته  رشد  درصد   281 از  بيش  گذشته  ماه  سه  و  سال 
 8/16 اول  دهك  تورم  يارانهها  هدفمندي  طرح  اجراي  از  پس 
درصد، دهك دوم 16 درصد، دهك نهم 13/6 درصد و دهك دهم 
12/25 درصد رشد داشته است. آمارها تاييد ميكند هزينه زندگي 
دهك اول 40 درصد رشد داشته است. نرخ تورم در آبان ماه به 
36 درصد رسيده است. نرخ تورم سرعت رشد قيمتها را نمايش 
ميدهد. طي سه سال گذشته سرعت رشد قيمتها نيز به صورت 
مدام صعودي بوده است. آمارهاي بانك مركزي و حتي مركز آمار 

هم گفتههاي رئيسجمهور را تاييد نميكند. 
5  برخي پيشبيني ميكردند كه بحران اقتصادي ميشود، صنعت 
اين طور نشد...  به خيابانها ميآيند. حالا كه  ميخوابد و كارگران 
البته برخي توليدات بايد از رده خارج شوند. مثلًا وقتي توليدي 
10 برابر هزينه جهاني، هزينه بر ميدارد كه نميتواند ادامه داشته 
باشد. بايد مشكلات اينچنيني را هم حل كرد. خيليها دارند گلايه 
ميكنند كه چرا دولت از توليد حمايت نميكند ولي خود همانها، 
وقتي در جايگاه تصميمگيري نشستند، حمايت را كاهش دادند 

درحاليكه دولت ميخواست حمايت كند.
كشورهاي  تمامي  از  ايران  در  كالا  توليد  هزينه  حاضر  حال  در 
روز  دو  يارانهها  هدفمندي  ستاد  سخنگوي  است.  بيشتر  منطقه 
قبل از اظهارنظرهاي رئيسجمهور گزارشي از اجراي فاز اول طرح 
هدفمندي يارانهها منتشر كرد. اين گزارش نشان ميدهد طي سه 
سال گذشته كمترين حمايتها از توليد صورت گرفته است. دولت 
از اجراي طرح هدفمندي يارانهها 71 هزار و 200 ميليون  پس 
تومان به مردم يارانه پرداخت كرده است. 45 هزار و 400 ميليارد 
شده  واريز  دولت  خزانه  به  سوخت  يارانه  حذف  محل  از  تومان 
به  تومان  ميليارد   800 و  هزار   17 تنها  مدت  همين  در  است. 
توليد رسيده است. برخي اظهارنظرهاي نمايندگان مجلس نشان 
اين  دارد.  بودجه  كسري  تومان  ميليارد  هزار   71 دولت  ميدهد 
با ميزان پرداختي به صورت نقدي به مردم همخوان است.  رقم 
به نظر ميرسد، گفتههاي محمود احمدينژاد در مورد حمايت از 
توليد حداقل با اظهارنظرهاي سخنگوي ستاد هدفمندي يارانهها 

همخوان نباشد. 
رشد  بايد  حداقل  مييافت  افزايش  توليد  سطح  كه  صورتي  در 
رشد  از  روايت  سه  ميكرد.   پيدا  صعودي  روندي  هم  اقتصادي 

اقتصاد  اعتقاد دارد  بينالمللي پول  اقتصادي وجود دارد. صندوق 
بانك  ولي  كرده  پيدا  هم  منفي  حتي جهت  و  ندارد  رشد  ايران 
اظهار  جداگانه  صورت  به  كدام  هر  ايران  آمار  مركز  و  مركزي 
آمارهاي  براساس  است.  صعودي  ايران  اقتصاد  روند  ميكنند 
اقتصادي كشور در  نرخ رشد  بانك مركزي،  از سوي  منتشرشده 
سالهاي 1387 تا 1389 به ترتيب، معادل 0.8 درصد، 3 درصد و 
5.8 درصد بوده، با احتساب اين ارقام، متوسط نرخ رشد اقتصادي 
كشور به روايت بانك مركزي طي سالهاي 84 تا 89 معادل 4.7 
درصد بوده است.ديگر منبع رسمي آمار اقتصادي در كشور يعني 
اقتصادي  رشد  نرخ  مورد  در  رقمي  هيچ  هنوز  ايران  آمار  مركز 
سالهاي 88 و 87 منتشر نكرده است، ولي در جديدترين گزارش 
خود از وضعيت حسابهاي ملي در ايران نرخ رشد اقتصادي كشور 
را با احتساب بخش نفت معادل 6.5 درصد بدون نفت معادل 7.3 
درصد برآورد كرده و متوسط نرخ رشدهاي اقتصادي اعلام شده 
از سوي مركز آمار ايران براي سالهاي 84 تا 89 حدود 7 درصد 
دارد.  وجود  ترديد  كلي  طور  به  آمار  اين  مورد  در  البته  ميشود. 

صندوق بينالمللي پول رشد اقتصادي ايران را صفر ميداند. 
6  واقعا افزايش قيمت ارز چه ربطي به هدفمندي دارد؟ ميگويند 
اين  رفت.  بالا  ارز  قيمت  و  داد  افزايش  را  نقدينگي  هدفمندي، 
حرف غلطي است چون نقدينگي كاهش پيدا كرده است. دشمن 
با تحريم خودش قيمت ارز را مصنوعي برده بالا و ما، در سال بعد، 
قيمت ارز را خيلي كاهش ميدهيم. ولي فرض كنيم اين مساله 
يكي دو سال طول بكشد. حتي در اين صورت هم ميتوانيم كاري 
كنيم كه بالابودن قيمت ارز، اثري نداشته باشد و كارهاي دشمنان 
خنثي شود. يكي از راهها اين است كه صادرات را افزايش دهيم. 
سال بعد صادرات غير نفتي حتما 100ميليارد دلار ميشود چون 
اين خودرويي كه  مثلًا  است  توليدكننده  نفع  به  ارز،  قيمت  اين 
اينجا 12 ميليون ميفروشند را بيرون 6 هزار دلار ميفروشند كه 

ميشود 15 ميليون تومان كه به سود توليدكننده است.
براساس گفتههاي مديران عامل، دو خودروساز بزرگ كشور سايپا 
و ايران خودرو طي يك سال گذشته هر كدام به صورت جداگانه 
توليد خودرو در  زيان كردهاند. ميزان  تومان  500 هزار ميليارد 
كه  است  بوده  هزار   110 و  ميليون  يك  گذشته  سال  ماه  آبان 
رسيده  دستگاه  هزار   650 به  جاري  سال  ماه  آبان  در  رقم  اين 
است. برخي گزارشهاي غيررسمي نشان ميدهد حداقل 20 درصد 
تعديل نيروهاي پيماني در دو مجموعه بزرگ خودروساز كشور رخ 
واردات،  زيان خودروسازان، دشواري  دليل  اصليترين  است.  داده 
بوده  توقف صادرات  و  وارداتي  افزايش 120 درصدي هزينههاي 
وزارت صنعت،  از سوي  ارائهشده  آمارهاي  كه  در صورتي  است. 
صحت  كشور  در  خودرو  توليد  سطح  مورد  در  تجارت  و  معدن 
ترديد  قدري  با  رئيسجمهور  اظهارنظرهاي  بازهم  باشد،  داشته 
كه  كرده  اعلام  انجمن خودروسازان  دبير  است. همچنين  همراه 
سال  سه  طي  قيمتها  عمومي  سطح  اساسي  كالاهاي  برخلاف 
گذشته 44 درصد رشد داشته است ولي در مورد خودرو چنين 
اتفاقي رخ نداده است. در صورتي كه شرايط كنوني پايدار بماند 
صنايع خودرو به عنوان صنايع مادر كشور با بحران مواجه ميشوند. 
7  دولت كه مسوول نيست 2400 قلم دارو را كنترل كند.بايد 
وظيفهاش  دولت  كند.  كنترل  را  توليدكنندهها  بهداشت،  شبكه 

اين بود كه ارز را بدهد كه ارز را داده است.
برآوردهاي وزارت بهداشت نشان ميدهد براي واردات دارو به 3 
تنها  حاضر  حال  در  است.  نياز  ارز  دلار  ميليون  و 300  ميليارد 
داده  تخصيص  دارو  واردات  براي  ارز  دلار  ميليون  تا 850   600
شده و در صورتي كه گفتههاي بانك مركزي صحت داشته باشد 
تا پايان سال 2 ميليارد و 400 ميليون دلار ديگر براي واردات ارز 
تخصيص پيدا ميكند. با توجه به ميزان كسري بودجه دولتي بعيد 
به نظر ميرسد چنين رقمي در اختيار صنايع دارويي قرار گيرد. 
بود  كرده  منتشر  را  گزارشي  قبل  هفته  سه  آنلاين،  خبر  سايت 
بحران  با  داروسازي كشور  نشان ميدهد، صنايع  اين گزارش  كه 
جدي مواجه شدهاند. در سال 1390 حدود 89 كارخانه كوچك 
و بزرگ داروسازي در كشور فعال بودهاند. 93 شركت در واردات 
در  دارويي  فوريتهاي  مراكز  نام  تحت  و 30 شركت  دارو  رسمي 
كشور فعاليت دارند كه به جز شركتهاي سهامي دارويي كشور و 
هلال احمر بقيه متعلق به بخش خصوصي يا غير دولتي هستند. 
كشور  در  دارويي  اوليه  مواد  توليدكننده  كارخانه   33 همچنين 
صنايع  در  مصرف  مورد  اوليه  ماده   126 حدود  كه  دارند  وجود 
توليد ميكنند. 36 شركت پخش دارو  را  بالاسري دارويي كشور 
داروهاي  85درصد  حدود  اين  وجود  با  هستند.  فعال  كشور  در 
توليدي در داخل كشور يا وارداتي توسط 10 شركت عمده پخش 
پژوهشهاي مجلس،  اساس گزارش مركز  بر  توزيع ميشوند.  دارو 
سهم ريالي داروهاي وارداتي در كشور افزايش قابلتوجهي داشته 

و در سال 90 به بيش از 30 ميليارد ريال رسيده بود. بنا بر 
اين گزارش، بخشي از اين افزايش ناشي از ورود داروهاي جديد 
)بدون  بازار دارويي كشور  ريالي  ارزش  بازار است.  به  گرانقيمت 
يارانه، مكمل و داروهاي گياهي( در سال 1390 حدود 33000 
و حدود 4000  مكملها  ارزش  تخمين  با  كه  بوده  ريال  ميليارد 
بازار  كل  ارزش  بهداشت  وزارت  دارويي  يارانههاي  ريال  ميليارد 
احتساب  با  است.  ريال  ميليارد  40هزار  از  بيش  كشور  دارويي 
76 ميليون نفر جمعيت كشور، سرانه مصرف دارو در كشور براي 
ميدهد  نشان  آمارها  اين  است.  ريال  526هزار  حدود  فرد  هر 
بايد  كشور  دارويي  شرايط  تشريح  مورد  در  حداقل  رئيسجمهور 

تجديدنظر كند. 
8 متاسفانه با تصميمگيري خارج از اراده دولت، معوقات بانكي 
اضافه شد. دولت داشت اين معوقات را كاهش ميداد كه اثر آن را 
هم ديديم اما تصويب شد تا پنج سال اين معوقات نبايد برگردد 
و دولت را بر اين امر موظف كردند. معناي اين كار اين بود كه 
هيچكس نبايد معوقات خود را تا پنج سال بدهد. لذا روند منفي 
دوباره مثبت شد. اضافه برداشتها نيز مساله ديگري است كه در 

تورم تاثيرگذار بوده است.
خود  منابع  از  درصد   10 از  بيش  گذشته  سال  سه  طي  بانكها 
بيشتر وام پرداخت كردهاند. حداقل 50 درصد از مطالبات بانكها 
واحد   500 و  هزار   4 مشهد  در  تنها  است.  نشده  بازپرداخت 
صنايع  كميسيون  اعضاي  از  يكي  دارند.  حضور  بدهكار  صنعتي 
بانكي در كشور  بزرگ  اخيرا خبر داده كه 160 بدهكار  مجلس 
حضور دارند. رئيس شوراي رقابت هم تاييد كرده كه 40 درصد 
نميدهند.  ماليات  مالي  بحرانهاي  دليل  به  صنعتي  واحدهاي 
سالهاي  طي  كشور  بانكي  منابع  ميدهد  نشان  آمارها  تمامي 

گذشته بيهوده هزينه شده است. 
9  روند مسكن مهر هم خوب است، اما تغيير قيمتها هم روي 
و  بود   92 پايان  تا  پروسه  اين  اتمام  است.  گذاشته  تاثير  آنها 
مردم هستند. »مهر  به  واحدها  اين  واگذاري  در حال  هماكنون 
مختلف  زمينههاي  در  دولت  بزرگ  طرح   900 اجراي  ماندگار« 
است. كه معمولا با مشكلاتي مواجه ميشود. دولت تمام توان خود 
را بسيج كرده كه بتواند اين طرحها را تا پايان دورهاش تمام كند.

در بهترين شرايط تا پايان فعاليتهاي دولت دهم تنها 900 هزار 
واحد مسكوني مسكن مهر به مردم تحويل ميشود در حالي كه در 
فاز اوليه اجراي اين طرح بايد 2 ميليون و در فاز پاياني 5 ميليون 
واحد مسكوني به مردم تحويل ميشد. خبرها نشان ميدهد سال 
آينده حداقل 35 درصد از بودجه عمراني دولت كاسته ميشود. 
همراه  بيشتري  دشواريهاي  با  مهر  مسكن  روند ساخت  بنابراين 
ميشود. به نظر ميرسد اظهارنظرهاي رئيسجمهور در مورد مسكن 
مهر و حتي مهرماندگار با توجه به سطح كسري بودجه چندان 

واقعي نباشد. 
10 ما بايد داراي يك سيستم ارزي در كشور باشيم و به جايي 
برسيم كه هر ارزي كه جابهجا ميشود ثبت شود. البته بانكها و 
صادركنندگان نيز بايد همراهي كنند. اين دولت تنها دولتي است 

كه 30 درصد درآمد را كنار گذاشته است. 
موجودي صندوق توسعه ملي 35 ميليارد دلار اعلام شده است. 
براي  كشور  ارزي  منابع  درصد   20 سالانه  بايد  قانون  براساس 
توسعه فعاليتهاي بخش خصوصي در صندوق توسعه ملي پسانداز 
ارزي  درآمدهاي  از  درصد   30 اگر  محاسبهاي  هر  با  اما  ميشد 
كشور به صندوق توسعه ملي ميرفت، رقم موجودي صندوق در 

حال حاضر 35ميليارد دلار نميماند

پاسخ به 10 ادعاي اقتصادي احمدي نژاد

فعالان اقتصادی و خیرین چشم امید به دولت 
نداشته باشند

در سفرهایی که به مناطق محروم انجام داده ام به 
را  کلاسی  چند  و  کلاسی  تک  مدارس  خود  چشم 
دیده ام که تفاوت چندانی با ساختمان های مخروبه 
بر سر  بیم آن می رفت که  اند و هر لحظه  نداشته 

دانش آموزان معصوم خراب شوند.
عصرایران - حدود کی ماه از حادثه دلخراش آتش 
می  آباد  شین  اسلامی  انقلاب  دبستان  در  سوزی 
گذرد و این درحالی است که موضوع دیگر از حافظه 
کوتاه مدت افکار عمومی در حال پاک شدن است ، 
اتفاقات مشابه قبلی که هر کی چند روز و  همانند 
قرار  تأسف جامعه  مایه  و  توجه  کانون  در  ای  هفته 
داشتند اما به دست فراموشی سپرده شدند که اگر 

این گونه نمی شد شاید اتفاق بعدی رخ نمی داد!
کام  دوباره  کردن  تلخ  اما  یادآوری  این  از  هدف 
که  است  مسؤولان  به  هشدار  بلکه  نیست،  مردم 
پردامنه مدارس غیر  برای حل مشکل  فکری جدی 
استاندارد و نیازمند بازسازی در کشور بکنند تا دیگر 
برای »جگر  این گونه حوادث دلخراش  تکرار  شاهد 

گوشه های ایران زمین« نباشیم.
این هشدار خصوصا از رو اهمیت می یابد که طبق 
بر 150 هزار کلاس درس در  بالغ  آمارهای موجود 
ساختمانی  شرایط  و  گرمایشی  امکانات  از  ایران 

مناسب برای ی حفاظت جان دانش اموزان برخوردار 
نیستند. اگر تعداد متوسط دانش اموزان این کلاس 
ها را تنها 10 نفر نیز فرض کنیم که البته برآوردی 
خوش بینانه است،به این نتیجه می رسیم که کی و 
نیم میلیون دانش اموز ایرانی هر روز با مرگ و خطر 
دست و پنجه نرم می کنند ، بی آن که خود بدانند!

اختصاص 30 میلیارد از 500 میلیارد تومان بودجه 
مورد نیاز!

تجهیز  و  نوسازی  سازمان  رئیس  رئیسی،  مرتضی 
باره می گوید: در کل کشور،  مدارس کشور در این 
هزار   150 که  دارد  وجود  درس  کلاس  هزار   500
کلاس درس به اضافه 50 هزار اتاق اداری مجهز به 

سیستم حرارت مرکزی نیستند.
وی می افزاید: در سال 1388 طی گزارشی به رئیس 
اعلام کردیم  پرورش مجلس  و  آموزش  وقت کمیته 
به  درس  کلاسهای  تمامی  کردن  تجهیز  برای  که 
سیستم حرارت مرکزی نیازمند 500 میلیارد تومان 
از  تا 91 در مجموع  اما طی سال های 89  هستیم 
تنها 30  اعتبار 500 میلیارد تومانی ما،  بینی  پیش 

میلیارد برآورده شد!
فاطمه دانشور، رئیس کمیسیون اخلاق کسب و کار 
به  استناد  با  ایران  اتاق  اجتماعی  های  مسئولیت  و 
آمارهای ارائه شده از اعتبارات اختصاص یافته برای 
محروم  مناطق  در  خصوصا  مدارس  استانداردسازی 

تصمیم  و  اجرایی  مسئولان  متأسفانه  گوید:   می 
ساز در کشور ما به سادگی از کنار این واقعیت تلخ 
هزار   500 حدود  از  که  گذرند  می  کننده  نگران  و 
کلاس درس موجود در پهنه ایران بالغ بر 30 درصد 
برای  نفتی  های  بخاری  از  سرما  فصل  در  همچنان 
گرم کردن محیط و دانش آموزان استفاده می شود. 
وی می افزاید: به دیگر سخن دانش آموزانی که در 
این کلاس ها درس مس خوانند ، هر روز می توانند 
براحتی طعمه حریق شوند! آیا این موضوع نباید مایه 

دغدغه و نگرانی مسئولان ما باشد؟ 
8 آتش سوزی در 15 سال

نیز  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  مشاور  که  دانشور 
در  افتاده  اتفاق  حوادث  تکرار  به  اشاره  با  هست 
به حوادث رخ  کدارس کشور می گوید: کافی است 
مروری  گذشته  های  سال  طی  دست  این  از  داده 
داشته باشیم تا عمق خطر بیشتر برایمان آشکار شود؛ 
ماه  آذر  تا  از سال 1376  یعنی  اخیر  طی 15 سال 
91 بنا بر مستندات موجود حدود 8 آتش سوزی در 
مدارس کشور رخ داده که در مجموع به کشته شدن 
50 نفر از دانش آموزان این مدارس منجر شده است 
یعنی هر سال 3/3 نفر! پرسش اساسی این است که 
در چنین شرایطی آیا تمام مسئولیت را باید متوجه 
از  با استفاده  انتظار داشت تا دولت  دولت دانست و 
امکانات و منابع خود نسبت به افزایش ایمنی مدارس 

کشور اقدام کند؟
البته این آتش سوزی ها ، آنهایی هستند که رسانه 

ای و مستند شده اند.
بودجه تجهیز، صرف استخر شده

کی عضو کمیسیون آموزش و تحقیقات مجلس هفته 
گذشته در این‌باره گفت: وزیر آموزش و پرورش وقوع 
اتفاقاتی مانند روستای شین‌آباد را طبیعی م‌یداند و 
مسئولیتی نم‌یپذیرد و در حالی نبود اعتبارات برای 
تجهیز مدارس را مطرح مک‌یند که ما شاهد ساخت 

ده‌ها استخر در کشور برای فرهنگیان هستیم.
وی ادامه می دهد: بدون شک نمی توان و نباید به 
اختصاص اعتبارات دولتی بسنده کرد و امید بست ؛ 
چرا که اگر دولت ها می توانستند شاید در طول این 
بی  فرزندان  از  نفر   50 حدود  که  گذشته  سال   15
برخورداری کلاس  عدم  علت  به  بوم  مرزو  این  گناه 
باخته  جان  مناسب  گرمایشی  وسیله  از  درس  های 
اند،نسبت به حل این مشکل اقدام می کردند.پس اگر 
همچنان شاهد وقوع این قبیل حوادث ناگوار هستیم 
معنایش این است که دولت ها به هر دلیل و علتی 
نتوانسته اند به وظایف خود در این رابطه عمل کنند. 
و  مسئولیت  شرایطی  چنین  در  افزاید:  می  دانشور 
کار،ما  و  کسب  صاحبان  ما  شهروندان،  ما  وظیفه 
چیست؟   ... و  خصوصی  بخش  اقتصادی  فعالان 
از  که  شود  می  خلاصه  این  در  تنها  ما  وظیفه  آیا 
نمایندگان مجلس بخواهیم وزرای آموزش و پرورش 
که  اقدامی  کمترین  چه  اگر  کنند؟  استیضاح  را 
وزیران آموزش و پرورش در صورت بروز این حوادث 
این صورت  غیر  در  و  است  استعفا  انجام دهند  باید 
د  انجام  باید  مجلس  نمایندگان  که  کاری  کمترین 
هند،برکناری وزیری است که حاضر به استعفاء نشده 
نه  و  استعفا  نه  است که  این  بر سر  اما سخن  است 
استیضاح و... هیچکدام مانع تکرار این اتفاق در آینده 

نخواهد شد. 
آنچه احتمال بروز کی حادثه تلخ دیگر را در آینده 
و  اقتصادی  فعالان  همه  دهد،آگاهی  می  کاهش 
شرکت ها و سازمان ها  از مسئولیت های اجتماعی 

خود و اهتمام آنان به انجام این وظایف است.
رئیس کمیسون مسئولیت های اجتماعی اتاق ایران 
ادامه می دهد: بنگاه ها و شرکت های اقتصادی ما 
باید به این باور برسند که علاوه بر تبلیغات فراوانی 
که در قالب تولیدو پخش تیزرهای تلویزیونی واجاره 
تابلوهای تبلیغاتی سطح شهر ها و جاده ها انجام می 
دهند،می توانند و باید بخشی از درآمدهای خود را 
بکنند.  شان  اجتماعی  های  مسئولیت  ایفای  صرف 
ادامه  فرض  با  حتی  که  است  صورت  این  در  تنها 
اهمال یا ناتوانی دولت در انجام و ظایفش می توان 
امید داشت تا در آینده حداقل کمتر شاهد حوادث 
آتش  در  زمین  ایران  فرزندان  سوختن  مانند  تلخی 

باشیم!

1.5 میلیون دانش آموز ایرانی در خطر مرگ آتشین
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در سال جاری غلامرضا سعیدی قائم مقام وزیردادگستری 
اعلام کرد تعداد زندانیان کشور 250 هزار نفر است یعنی 
بیش از 30 هزار زندانی در مدت کی سال و نیم گذشته 
تاکنون به تعداد زندانیان افزوده شده است. که می توان 
اینگونه عنوان کرد که در این مدت روزانه 80 نفر وارد 

زندان شده اند.
مهر: سالانه بیش از 11 میلیون پرونده وارد دادگستریهای 
نفری قضات  آمار 7 هزار  اساس  بر  کشور می شود که 
پرونده است.  به 130  ماه رسیدگی  سهم هر قاضی در 
این در حالی است که قوه قضائیه چاره کاهش پرونده‌ها 

را تصویب لایحه پیشگیری از وقوع جرم می داند.
23 مرداد ماه سال 1388 بود که آیت الله سید محمود 
هاشمی شاهرودی صندلی ریاست دستگاه قضا را به آیت 
الله صادق آملی لاریجانی داد. رئیس جدید قوه قضائیه 
در همان ابتدای ریاستش اعلام کرد که شعار اصلی ما 
مبارزه با مفاسد اقتصادی و پیشگیری از وقوع جرم است.

از جمله مهمترین اقداماتی که در مدت ریاست آیت الله 
آملی لاریجانی بر دستگاه قضاء انجام شده می توان به 
تشیکل معاونت پیشگیری از وقوع جرم، تشیکل معاونت 
راهبری، ورود قضات جوان به دستگاه قضا، اجرای طرح 
الکترونیکی و اسناد تک برگی،  کاداستر، صدور امضای 
برخورد قاطع با قاچاقچیان مواد مخدر، برخورد با مفاسد 
مرکز  ایجاد  و  سفید  یقه  مجرمان  با  برخورد  اقتصادی، 
و  قضات  یارانه  کردن  روشن  قضائیه،  قوه  انفورماتکی 

تشیکل پیشخوان قضایی اشاره کرد.
مفاسد  با  مبارزه  در  لاریجانی  آملی  اقدام  چند  هر 
در  ولی  شود  می  ارزیابی  مثبت  حدودی  تا  اقتصادی 
قضائیه  قوه  هنوز  جرم  وقوع  از  پیشگیری  موضوع 
البته  یابد.  دست  ثابتی  کار  و  ساز  به  است  نتوانسته 
این  آن  و  دارد  ای  قانع کننده  توجیه  دستگاه قضا هم 
است که پیشگیری از وقوع جرم بدون تعامل تمامی قوا 
و قانونی منسجم امکان پذیر نیست. برای همین لایحه 
پیشگیری از وقوع جرم تدوین شد ولی بعد از چند سال 

هنوز نهایی و تصویب نشده است.
8 میلیارد تومان بودجه برای پیشگیری از 1600 عنوان 

مجرمانه
اعمال ماده  اطاله دادرسی، محدودیت در  این میان  در 
تعرفه های قضایی، فرسودگی ساختمانها،  افزایش   ،18
دستگاه  بودجه  نبودن  تفکیک  انسانی،  نیروی  کمبود 
از  همچنان  و...  بودجه  کمبود  اجرایی،  دستگاه  با  قضا 
باید  شاید  شود.  می  محسوب  قضائیه  قوه  چالشهای 
تامین نقدینگی  با  تنها  اینگونه عنوان کرد که گره کار 
دستگاه قضا باز می شود. به عنوان نمونه کمبود اعتبارات 
بودجه  تومان  میلیارد  تنها 8  دولت  است که  نحوی  به 
برای پیشگیری از 1600 عنوان مجرمانه اختصاص داده 

است!
ورود 11 میلیون پرونده قضایی به دستگاه قضا در سال 

90
و  امنیتی  وضعی،  پیشگیریهای  مدیرکل  صادقی  دکتر 
ارائه  آمار  طبق  است:  کرده  اعلام  قضائیه  قوه  انتظامی 
به دادگستریها حدود  پرونده در سال 90  شده ورودی 
11 میلیون بوده است و این در حالی است که ما حدود 

7 هزار نفر قاضی در سراسر کشور داریم که با مقایسه 
مختصری م‌یتوان نتیجه گرفت حجم پرونده در مقابل 
این تعداد قاضی بسیار زیاد است، بنابراین ناچار به امر 

پیشگیری هستیم.
ورود روزانه 80 نفر به زندان

اگر بخواهیم به واقعیت لزوم پیشگیری از وقوع جرم پی 
اواخر سال 89  باید به آمار زندانیان توجه کنیم.  ببریم 
کشور  زندانهای  سازمان  رئیس  اسماعیلی  غلامحسین 
اعلام کرد آمار زندانیان کشور 220 هزار نفر شده و این 
داشته  نفری  هزار   55 افزایش   88 سال  به  نسبت  آمار 
است. یعنی در سالهای 88 تا اواخر 89 روزانه 100 نفر 

وارد زندان شده اند.
در سال جاری غلامرضا سعیدی قائم مقام وزیردادگستری 
اعلام کرد تعداد زندانیان کشور 250 هزار نفر است یعنی 
بیش از 30 هزار زندانی در مدت کی سال و نیم گذشته 
تاکنون به تعداد زندانیان افزوده شده است. که می توان 
اینگونه عنوان کرد که در این مدت روزانه 80 نفر وارد 

زندان شده اند.
9 جرم نخست کشور :

1. ضرب و جرح 2. ایحاد صدمه 3. توهین  
استعمال   .5 مخدر  مواد  از  نگهداری   .4
مواد مخدر  6. تهدید 7. تخریب 8. صدور 

چک بی محل 9. حمل مواد مخدر
رفع مشکل اقتصادی پیشگیری از وقوع جرم است

وکلای  و  پلیس  سوی  از  شده  ارائه  آمارهای  اساس  بر 
که  گرفت  نتیجه  اینگونه  توان  می  استانها  در  مدافع 
رتبه  در  خرد  های  سرقت  و  محل  بی  چک  طلاق، 
بیشترین جرائم شهری قرار دارند. محمد علی محمدی 
جرم شناس و استاد دانشگاه علوم بهزیستی در گفتگو با 
خبرنگار مهر در مورد آمار بالای پرونده های مواد مخدر، 
طلاق و چک بی محل در جامعه می گوید: نکته جالب و 
قابل تامل در سه جرم نخست کشور این است که هر سه 
جرم حالت دومینو دارند. یعنی وقتی مشکلات اقتصادی 
بر جامعه سایه می افکند آسیبهای اجتماعی زنده شده و 
به دنبال آن سرقت، طلاق و مواد مخدر در صدر جرائم 
موفقی  زناشویی  زندگی  معتاد  فرد  زیرا  گیرد.  می  قرار 
نخواهد داشت و برای تامین هزینه های اعتیاد به دنبال 

سرقت می رود.
و  سازی  فرهنگ  مانند  عناوینی  با  نباید  افزود:  وی 
کنیم  مشغول   را  خودمان  و...  جرم  وقوع  از  پیشگیری 
زیرا اگر میلیونها نفر با میلیاردها تومان هر روز بهترین 
مسئولان  که  زمانی  تا  دهند  انجام  را  سازی  فرهنگ 
نخواهند مشکلات برطرف نمی شود. بنده بر این باورم 
که ورود 11میلیون پرونده قضایی در کی سال یعنی کی 
بحران بزرگ که تمامی فعالیتهای سیاسی و اقتصادی را 
تحت الشعاع خود قرار می دهد و باید مسئولان هر چه 

زودتر فکری برای این مشکل انجام دهند.
اعضای شورای مرکزی پیشگیری از وقوع جرم

در لایحه پیشگیری از وقوع جرم آمده است: پیشگیری از 
وقوع جرم عبارت است از پیش‌بینی، شناسایی و ارزیابی 

خطر وقوع جرم و اتخاذ تدابیر و اقدامات لازم برای از 

یا کاهش آن. که اعضای شورای پیشگیری  میان بردن 
از وقوع جرم کشور عبارتند از رئیس قوه‌قضائیه )ریاست 
دادستان  رئیس(،  رئیس‌جمهور)نایب  اول  معاون  شورا(، 
نیروی  فرمانده  صداوسیما،  سازمان  رئیس  کشور،  کل 
رئیس  کشور،  کل  بازرسی  سازمان  رئیس  انتظامی، 
سازمان زندان‌ها، رئیس سازمان قضایی نیروهای مسلح،  
روسای سازمان‌های بهزیستی و تأمین اجتماعی، فرمانده 
پیشگیری  سازمان  رئیس  سپاه،   بسیج  مقاومت  نیروی 
مجلس  نمایندگان  از  نفر  دو  شورا(،  جرم)دبیر  وقوع  از 
و  حقوقی  و  قضایی  کمیسیون‌های  از  اسلامی  شورای 
اجتماعی،  رئیس شورای عالی استان‌ها، رئیس سازمان 
تبلیغات اسلامی و دو نفر از اساتید دانشگاه در رشته‌های 
حقوق، گرایش جرم‌شناسی، روانشناسی یا جامعه‌شناسی 
جرم  وقوع  از  پیشگیری  سازمان  رئیس  پیشنهاد  به 
جرم  وقوع  از  پیشگیری  عالی  شورای  رئیس  انتخاب  و 

هستند.
وظایف شورای عالی پیشگیری از وقوع جرم

عالی  شورای  وظایف  لایحه  این  اساس  بر  همچنین 
پیشگیری از وقوع جرم عبارت است از: تعیین راهبردها، 
جرم،  وقوع  از  پیشگیری  ملی  برنامه‌های  و  سیاست‌ها 
و  نهادها  از  کی  هر  وظایف  محدوده  و  نوع  تبیین 
جلوگیری  جهت  در  راهبردی  تدابیر  اتخاذ  سازمان‌ها، 
اتخاذ  یکفری،  احکام  سریع  اجراء  و  دادرسی  اطانه  از 
بین  همکاری  توسعه  و  هماهنگی  برای  مناسب  تدابیر 
دستگاه‌های مسئول در امر پیشگیری، اتخاذ سیاست‌های 
ارزیابی  بریا توسعه و گسترش فرهنگ پیشگیری،  لازم 
نتایج اجراء طرح‌ها و برنامه‌های ملی پیشگیری و ارزیابی 
پیشنهاد  و  زمینه  این  در  مسئول  نهادهای  عملکرد 
اعتبارات لازم و اتخاذ تدابیر مناسب برای استفاده بهینه 

از منابع و امکانات است.
این لایحه آمده است: دولت موظف است  از  در بخشی 
هر ساله بودجه مربوطه را در ردیف مستقل تحت عنوان 
دادگستری  اعتبارات  ذیل  جرم«  وقوع  از  »پیشگیری 
جمهوری اسلامی ایران منظور نماید تا با تصویب شورای 

عالی به سازمان‌ها و نهادهای اجرایی اختصاص یابد.
مجمع  در  همچنان  جرم  وقوع  از  پیشگیری  لایحه 

تشخیص مصلحت نظام
گفتگو  در  وزیردادگستری  معاون  میرکوهی  عبدالعلی 
با خبرنگار مهر می گوید: این لایحه را مجلس تصویب 
کرد و به شورای نگهبان ارسال شد که با ایرادات شورا 
دوباره به مجلس بازگشت و چون ایرادات شورای نگهبان 
نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع  به  لایحه  بود  مبنایی 
و  آمد  به مجلس  از مجمع  این لایحه  ارسال شد. حالا 
پس از تصویب دوباره برای نهایی شدن به مجمع رفته 
است و منتظریم تا هر چه زودتر این لایحه تصویب شود

اسم دزدی از بیت المال را گذاشته‌اند فساد اقتصادی، برخی فکر 
می کنند تراشیدن ریش، زشت تر از ریختن آبروی دیگری است! 
دکتر محسن اسماعیلی، عضو حقوقدان شورای نگهبان در گفت و 
گوی مشروحی به بررسی وضعیت اخلاقی و دینی جامعه پرداخته 
این  این گفت و گو را می خوانید. متن کامل  از  است.گزیده ای 

مصاحبه را می توانید در شماره 94 ماهنامه خیمه بخوانید.
دین  اصول  اینها  است چون  مهم‌تر  اعتقادات  گویند  می  -برخی 
است و اصول دین را باید محکم نگاه داشت. بعض‌یها هم به احکام 
دین و ظواهر شرع تایکد مک‌ینند. ظاهرا هر دو گروه پذیرفته‌اند 
که اخلاق جنبه طفیلی و تشریفاتی دارد؛ یعنی اگر شد که بهتر 
ولی اگرهم نشد که نشد. برای همین است که اخلاق در جامعه ما 
به عنوان کی ضرورت حیاتی شناخته نم‌یشود. کی کالای لوکس 
است که اگر خواستی انسان خوبی باشی بهتر است مسایل اخلاقی 
را هم رعایت کنی؛ وگرنه ضرورت حیاتی ندارد. در حالی که این 
حرف، نه از نظر تحلیل علمی درست است و نه از نظر متون دینی. 
غافل  آن  از  ما  که  است  دینی  مباحث  بخش  مهم‌ترین  -اخلاق 
شده‌ایم و چون از آن غافل شده‌ایم اعتقادات خودمان ومردم هم 
ولو  لهم  لنتَ  اللهِ  فبِما رحمهِ من  قرآن م‌یگوید  لطمه م‌یخورد. 
کنتَ فضّاً غلیظ القلب لانفضوا من حولک. لطفی که خدا به پیامبر 
کرده این است که با مردم مهربان است و لذا مردم دور او جمع 
م‌یشوند. اگر با مردم بداخلاق بود؛ از دور او پراکنده م‌یشدند؛ ولو 
اینکه پیغمبر است و بهترین اعتقادات و عمل را دارد. سپس قرآن 
از خطا‌هایشان  نگیر.  مردم خرده  بر  یعنی  عنهم.  فاعف  م‌یگوید 
به  را  مردم  الامر.  فی  شاورهم  و  لهم  واستغفر  کن.  پوشی  چشم 
حساب بیاور و با آنها مشورت کن. اینها باعث ‌شد مردم به پیغمبر 

خدا گرایش پیدا کردند.
اخلاق دینی قابل قبولی نداریم

-اگر ما م‌یبینیم مردم به ما گرایش ندارند، بخاطر این است که 
اخلاق دینی قابل قبول نداریم. تقوی جامع همه محاسن اخلاقی 
است و در مصباح الشریعه است که: المتقی محبوب عند کل فریق!

-یکی از مشکلات ما این است که نظام ارزش گذاری ما با نظام 
آن  گاهی  است.  متفاوت  السلام  علیهم  بیت  اهل  گذاری  ارزش 
چیزی که ائمه خیلی مهم م‌یدانستند ما چندان اهمیتی برایش 
قائل نیستیم. مثلا این کی قاعده مسلم فقهی است که حق الناس 

بخواهیم  اگر  جامعه خودمان  در  ما  ولی  است.  مقدم  الله  بر حق 
احتمالا به چیزی اهمیت بدهیم حق الله است. برای ما نقل گفته‌ها 
م‌یگوید  قرآن  ولی  ندارد  اهمیت  اصلا  افراد  به  راجع  شایعات  و 
خیلی  خدا  نزد  نیست،  چیزی  م‌یگویید  شما  که  چیزی  همین 
مساله بزرگی است! خداوند توبیخ مک‌یند که چرا شما وقتی راجع 
دیگران  برای  را  آن  تحقیق  بدون  م‌یشنوید،  چیزی  دیگران  به 
تعریف مک‌ینید و به فکر آبروی کیدیگر نیستید. اکثر ما به جای 
اینکه در رعایت حقوق و آبروی دیگران حساسیت داشته باشیم در 
وضو و غسل وسواس داریم. در کشیدن مد ولاالضالین کلی وسواس 

به خرج م‌یدهیم.
البته مناسک، یعنی عبادات ظاهری، جزء دین و گاهی تظاهر به 
است  نیّت  مناسک  روح  که  نرود  یادمان  ولی  است.  لازم  هم  آن 
افراد  درباره  بخواهیم  اگر  ما  نداریم.  افراد دسترسی  نیّت  به  ما  و 
قضاوت کنیم نگاه مک‌ینیم که چقدر نمازش طولانی است، نافله 
نه ؟ ولی پیامبر اکرم فرمودند اگر خواستید درباره  یا  می خواند 
کسی قضاوت کنید لا تنَْظروا إلى کَثرةِ صَلاتهِِم و صَومِهِم، و کَثرةِ 
، و المعروفِ. به زیادی نماز وروزه وحج یا زیادی کار خیر او  الحَجِّ
نگاه نکنید که مثلًا چند تا بیمارستان ساخته است. حتی پیامبر 
فرمود لا تنَظُروا الِی ... طَنطَنتهم باِللیَل. به ناله‌های شبانه‌شان هم 
نگاه نکنید. این‌ها ملاک خوبی و بدی نیست. پس چی؟ پیغمبر 
صلی الله علیه وآله فرمودند و لکنِ انظُْروا إلى صِدقِ الحدیثِ و أداءِ 
الأمانةِ یعنی به راستگویی و امانت داری او نگاه کنید. حالا ما چقدر 

به این توصیه روشن عمل می کنیم؟!
رعایت  امانت  و  باشد  داشته  رواج  دروغ  آن  در  که  -جامعه‌ای 
نیست. حالا مناسک ظاهری‌اش هر چقدر  نشود، جامعه اسلامی 
اعتکاف  تعداد شرکت کنندگان در  باشد. ملاک  باشد،  م‌یخواهد 
نیست. گرچه این امتیازی است و جای شکر دارد ولی ملاک این 
است که ببینیم در جامعه‌مان چقدر صداقت وجود دارد. ضمناً تا 
م‌یگوییم ادای امانت به ذهن‌مان این م‌یآید که کسی م‌یخواهد 
آن  از  تا  م‌یآورد  ما  نزد  طلا  از  پر  کوزه‌ای  و  برود  مسافرت  به 
به  ما  دینی  مفاهیم  در  امانت  اصلا  که  حالی  در  کنیم.  مراقبت 
عرف  در  امانت  است.  اجتماعی  و  سیاسی  مسئولیت‌های  معنای 
داده  انسان  به  جامعه  در  که  است  مناصبی  اولش  معنای  اسلام 
این سمت  برای  را  درستی  انسان  آیا  یعنی  امانت  ادای  م‌یشود. 

انتخاب کردی یا نکردی؟ شما دائم شعارهای خیلی خوب بده ولی 
اگر آدمی که برای فلان پست انتخاب مک‌ینی بی لیاقت باشد طبق 

موازین روشن دینی شما خیانت در امانت کرده‌ای.
از  بیشتر  بسیار  ریش  تراشیدن  قباحت  ما  مردم  از  برخی  برای 

زشتی ریختن آبروی دیگری است
- سخنرانی و قیافه ملاک نیست. برای برخی از مردم ما قباحت 
تراشیدن ریش بسیار بیشتر از زشتی ریختن آبروی دیگری است. 
احتیاط واجب  در حالی که ترک حلق لحیه علی المشهور نهایتاً 
است، اما غیبت را به راحتی مرتکب م‌یشویم که از گناهان کبیره 
نادرستی  نگاه  کسی  به  جوانی  ببینیم  اگر  ما  است.  منصوصه 
مک‌یند که البته کار زشتی است چقدر ناراحت م‌یشویم؟ ولی اگر 
ببینیم کسی غیبت برادر دینی را مک‌یند به همان اندازه ناراحت 

م‌یشویم؟ 
- پیامبر اکرم با اصحابشان صحبت مک‌یردند که جنازه‌ای را عبور 
اینگونه  راوی  حتی  شدند.  بلند  جنازه  احترام  به  پیامبر  دادند. 
م‌یگوید که و قُمنا بقیامه. به خاطر بلند شدن پیامبر ما هم بلند 
انِها جِنازه  شدیم. جنازه را بردند یکی از اصحاب به پیامبر گفت 
یهَودی. اینکه جنازه‌اش را بردند یهودی بود. پیامبرصلی الله علیه 
وآله بر افروخته شدند و فرمودند الَیَسَت نفسا؟ً مگرانسان نیست؟ 
اذا رایتُم جنازهَ فقوموا لها. این اخلاق پیغمبر باعث شد که اسلام 
را این‌گونه در سطح جهان گسترش دهد. ولی ما امروزه مجلس 
اساس وظیفه  بر  بخواهیم  اگر  و  ختم‌مان هم سیاسی شده است 
شرعی واخلاقی به کی مصیبت زده هم تسلی بدهیم باید مراقب 
مساجد  کمی  انقلاب  م‌یشود.اوایل  برداشتی  چه  الان  که  باشیم 
خلوت شد و بیشتر به کنگره و کنفرانس علاقه پیدا شد! و عده‌ای 
م‌یگفتند به جای سینه زنی، مجالس روشنفکرانه برپا کنید. امام 
در همان زمان با آن بصیرت دینی که داشتند فرمودند که مساجد 
سنگر هستند و ما هرچه داریم از محرم و صفر است. این تربیت 
رو در رو و مذاکره طرفینی اثراتی دارد که هیچ‌گاه از طریق رسانه 
حاصل نم‌یشود. م‌یشود سی دی بهترین مجالس را گوش کنیم 
خوب هم هست اما مطمئن باشی که این کار جای رفتن به مسجد 
و شنیدن حدیث حتی از امام جماعت معمولی را نم‌یگیرد. احیای 
منبرهای  است.  مهم  اخلاقی  و  دینی  علمای  به  مراجعه  فرهنگ 
رسانه‌ای نم‌یتواند جای منبرهای حضوری را بگیرد. نقش رسانه را 

نفی نمک‌ینم ولی باید مجالس گفت‌وگو و موعظه حضوری اصل 
البته این مستلزم آن است که مبلغان دینی ما هم آسیب  شود. 

شناسی کنند و به مشکلات نظام تبلیغی بپردازند.
کسانی که عیب های ما را می گوید، مطرود و منزوی شده است

-باید این تملق‌ها و چاپلوس‌یها را کنار بگذاریم. اگر امام صادق 
من  دوست  محبوب‌ترین  م‌یگویند  ایشان  بدهیم  قرار  ملاک  را 
کسی است که عیب‌های مرا به من م‌یگوید ولی امروز کسی که 
م‌یگوییم  است.  منزوی  و  مطرود  م‌یگوید  ما  به  را  ما  عیب‌های 

تحت تاثیر تبلیغات بیگانه است.
م‌یداد  مسابقه  هرکس  با  که  داشتند  رویی  تیز  شتری  -پیامبر 
آمد که  به وجود  اعتقاد  این  برنده م‌یشد. کم کم در مسلمانان 
این شتر نظر کرده است و چون شتر پیامبر است هرگز شکست 
نم‌یخورد. اتفاقا روزی کی عرب بادیه نشین به شهر آمده بود و 
این مسابقه برقرار بود و او از پیغمبر خواست که مسابقه بدهند. 
در این مسابقه پیغمبر به اصطلاح باختند و خیل‌یها دچار مشکل 
هم  پیامبر  شتر  از  بهتر  شتری  کنند  باور  توانستند  نمی  شدند، 
بالای  دست  و  است  شتر  شتر  فرمودند  پیغمبر  اما  دارد!  وجود 
ذهن  در  غلط  تصورات  نم‌یگذاشتند  پیغمبر  است.  بسیار  دست 
مردم شکل بگیرد. دستگاه‌های تبلیغی ما باید برای ساختن جامعه 
عالم و عارف به معانی دینی تلاش کنند آن وقت تنسک و ظواهر 
هم پشت سر آن م‌یآید. این همه انرژی که ما برای تغییر ظواهر 
برای درست کردن اخلاق و معرفت  اگر  جامعه مصرف مک‌ینیم 

جامعه م‌یگذاشتیم بیشتر از این‌ها سود م‌یبردیم. 
-از رسول خدا نقل شده است که کاد الفقرُ ان کیون کفرا. پیغمبر 
هم  به  کفر  و  فقر  م‌یگوید  ولی  است  کافر  فقیری  هر  نم‌یگوید 
جامعه  فقیر  جامعه  است.  کفر  ساز  زمینه  فقر  هستند.  نزدکی 
عزیز نیست و چنین جامعه‌ای نم‌یتواند جامعه مؤمنی باشد. ولی 
مشکلات اقتصادی هم اکثرا به همین مشکلات اخلاقی و فرهنگی 
بر م‌یگردد. پیامبر فرمود انی ما اخَافُ علی امتی الفقر. من نگران 
فقر مسلمانان نیستم. و لکن اخاف علیهم سوءَ التدبیر. نگرانی من 

این است که تدبیر و مدیریت نادرست داشته باشند. 
-عدم مدیریت است که بد اخلاقی درست می کند. البته به قول 
استاد ما دام ظله خیلی از چیز‌هایی که ما اسم‌شان را بداخلاقی 
رقیب  طرف  مثلا  اخلاقی.  بد  نه  و  است  ب‌یدینی  گذاشته‌ایم، 
انتخابات تخریب مک‌یند، دروغ م‌یگوید، لطمه به  خودش را در 
آبرویش م‌یزند، بعد م‌یگوییم بد اخلاقی. این بد اخلاقی نیست، 
بی دینی است. مثل اینکه اسم دزدی از بیت المال را گذاشته‌ایم 
فساد اقتصادی! ظاهراً اتهام فساد اقتصادی قابل تحمل‌تر است تا 

دزدی! برای گول زدن خودمان اسم آن را عوض کرده ایم

 وضعیت دینی و اخلاقی جامعه از نگاه دکتر محسن اسماعیلی

اداری، حجت الاسلام و  از روابط عمومی دیوان عدالت  به گزارش خبرگزاری فارس به نقل 
المسلمین منتظری در جلسه 27 آبان ماه هیئت عمومی گفت: احترام به یگدیگر، پرهیز از 
برخورد تهاجمی و رعایت قواعد در امر به معروف و نهی از منکر آن چیزی است که امروز در 
جامعه شدیدا به آن نیاز داریم ولی متاسفانه عملا شاهدیم که به آن توجه چندانی نم‌یشود.

م‌یتوانیم  م‌یشود،  منتشر  مطبوعات  در  که  نوشتارهایی  و  بر سخن‌ها  مروری  با  افزود:  وی 
آسیبی را که از این رهگذر به فرهنگ ما وارد م‌یشود، ملاحظه کنیم و متاسفانه این آسیب از 

سوی کسانی است که خود را داعیه‌دار فرهنگسازی در جامعه م‌یدانند.
با اشاره به این مطلب که در صدد بیان مصادیق در این ارتباط  رئیس دیوان عدالت اداری 
و  م‌یگیرد  صورت  منابر  در  که  سخنران‌یهایی  نامه‌پراکن‌یها،  برخی  کرد:  تصریح  نیستم، 
خبرهایی که در مطبوعات منتشر م‌یشود از مصادیق حمله‌ به دیگران و بخل نسبت به هم و 

برخلاف آنچیزی است که به عنوان فرهنگ دینی برای ما تبیین و تشریح شده است.
محمد جعفر منتظری در ادامه با اشاره به حدیثی از امام محمد باقر)ع( در این ارتباط ادامه 
داد: کلینی در کافی به نقل از امام محمد باقر)ع( آورده است، »برای یاران و دوستان خود 
ارزش قایل شوید، آنان را بزرگ بدارید و به آنها احترام بگذارید، به کیدیگر حمله نکنید و ضرر 
نرسانید، حسادت نکنید و از اینکه بخل داشته باشید، بپرهیزید و همگی جمع شوید و جزء 

بندگان خالص خدا باشید«.
وی در پایان اضافه کرد: امیدواریم در جامعه اسلامی ایران که افتخارمان وابستگی به خاندان 
عصمت و طهارت است به آموزه‌های این‌چنینی که در فرهنگمان موجود است، توجه ویژه شود 

و عاملین به این دستورات حیاتبخش باشیم.

دعوت رئیس دیوان عدالت 
اداری از سیاستمداران به 
رعایت ارزش‌های اخلاقی

ورود ماهانه 900 هزار 
پرونده به قوه قضائیه
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کودیک هستم از »کوتیان«، با همان نام و نشانی های قدیمی و ساده. به دنبال »سیری کُنار« و قدحی »توت«. ... 
من دلواپس انسانم، آن که هست، می بینمش، ناشناس عبور می کنم از کنار چشمانش و می دانم که پر آشوب است خاطرش! من دلواپس انسانم، آنکه خسته می خوابد، خسته بر می خیزد، خسته می گرید، خسته 
می خندد و خسته محکوم می شود! در اندیشه ی بام است و سفره ای برای شام و دلآشوب فردای پر ابهام! من دلواپس انسانم! شانه های نحیفش! که فیلسوفان بر آن فلسفه بار کردند و فقیهان حکم! بی آن که بدانند 
سرما را که سوز دارد و تگرگ را که زخم می زند! من دلواپس انسانم! بی آن که بدانم سیاه است یا سفید؛ اهل کدامین قبیله است و به کدامین قبله نماز می گذارد و بر کدامین سجاده می ایستد! ... من دلواپس انسانم....
یادداشــــــــت هایی از مهـــــراب صـادق نیـا

مطالب برگفته از وبلاگ خـــاک خیـــس )وبلاگ دکتر مهراب صادق نیا( میباشد

 دگرگونی های آنی یا تمرین های پایای اخلاقی؟
از  ناگاه  به  به دنبال آن آدمهایی  انقلابهای درونی که  و  ناگهانی  از تحولات  ادیان سرشار است  ادبیات 
این رو به آن رو می شوند و زندگیشان آشکارا به دو مقطع پیش و پس از آن رخداد تقسیم می شود. 
در مسیحیت، پولس، و کنستانتین نمونه های روشنی هستند از این دست که به ناگاه و به دنبال کی 
مکاشفه شخصی به پیشینه ی خود پشت کرده و رویهّ ای تازه برگزیدند. در اسلام، یهودیت و حتی ادیان 
شرق هم بیش و کم از این دست نمونه ها وجود دارد. دگرگونیِ فضیل عیّاض و یا بشر حافی، بودا در 
البته  اند.  از این دست   ... نانک )بنیانگذار آئین سکی( و  انقلاب معنوی گورو  یا  زیر درخت بیداری، و 
این دگرگونی ها همواره از کاستی به فزونی و یا از نقصان به کمال و یا از بی ایمانی به ایمان نیستند؛ 
)گرچه کمتر ولی( ای بسا این تحولات منفی هم باشد. یعنی کی نفر در کی انقلاب ناگهانی ایمان خود 

را واگذارد و بی دین شود.
این اسطوره ها دستمایه های خوبی برای موعظه گران اخلاق  هستند تا بوسیله ی آنها مخاطبان خود 

را امیدوار کنند که در لحظه ای هم می توان به بهبودی و دستیابی به ملکات اخلاقی امیدوار بود و 
در آنی دگرگون شد و یا آنان را بیم دهند که شرایط آدمی چنان ناپایدار است که ممکن است هر لحظه 
آن را از دست بدهد و بدینوسیله آنان را به کی مراقبه ی دایمی دعوت کنند. این موضوع را می توان از 
زوایای گوناگون کاوید و در باره ی آن بحث کرد، اما آنچه در این کوته نوشته مورد توجه نگارنده است، آن 
است که این دگرگونی ها را نمی توان و نباید چونان قاعده تعریف کرد. این ها اتفاقاتی هستند که رخ می 
دهند اما رویهّ نبوده و از فراگیری چندانی برخوردار نیستند. یعنی قرار نیست هر روزه نرخ فراوانی از این 
دگرگونی های اخلاقی را بیابیم. از آن مهم تر این که در پایایی این دگرگونی ها هم می توان تردیدهای 
عمیقی روا داشت. کسی که در کی دگرگونی عمیق به ناگاه از سبک زندگی معمول خود فاصله گرفته و 
به گونه ای دیگر زندگی می کند، خیلی هویدا نیست که در گونه ی تازه ای که برای زیستن برگزیده تا 
چه میزان دوام خواهد آورد. برای همین هم بهتر آن است که اخلاق را به گونه ی تمرین و گام به گام 
زیست و نردبان رسیدن به ملکات اخلاقی را پله به پله رفتار کرد و بالا رفت. دگرگونی هایی که از تمرین 

اخلاق به دست می آید هم پایاتر و هم عمیق تر و هم اثرگذارتراند

 رسانه منبر
در روزهای فرجامین ماه محرم و نیز آغازین ماه صفر، به پیشنهاد برخی دوستان در جایی 
ابتدا برایم سخت بود که این دعوت را  ) کی مجلس روضه ی قدیمی( سخنرانی داشتم. 
بپذیرم؛ فکر می کردم نباید به این رسانه نزدکی شوم و گمان می کردم نمی توان سخنرانی 
مفید و موفّقی داشته باشم. ملاحظات دیگری هم داشتم که سبب می شد این برنامه را 
آشکار نکنم و حتی به دوستان نزدکی نیز چیزی نگویم. با تردید و ابهام  به جلسه رفتم؛ 
اما هر چه می گذشت کی فهم متقابل بین سخنران و مخاطبان شکل می گرفت و من با 
آرامش و البته اشتیاق بیشتری به مجلس روضه می رفتم. شماری مخاطب فرهیخته، آرام و 

آراسته زمانی ارزشمند و شوق انگیز را در اختیار من قرار می داد تا سخنی بگویم. چند 
سالی هست که کمتر امکان سخنرانی و منبر را دارم. تدریس و مطالعه و نیز مسئولیتهای 
علمی - اجرائی اجازه ی این کار را نداده است. آنچه در این چند شب به من آموخت این 
را  آن  تأثیر  آفاتی چند  دارد. گرچه  را  منبر« هنوز هم مخاطبان خود  بود که »رسانه ی 
فروکاسته اند و بدگمانی هایی نسبت به آن بوجود آورده اند، اما هنوز هم میتواند در گروه 
های مختلف تأثیرگذار باشد. این اندیشه که »منبری گفتن« یعنی بی سند و سست حرف 
زدن، و یا »منبری بودن« یعنی ناپژوهشگر بودن سبب می شود که آنانی که حاضر نیستند 
مسئولیت سخنان خود را به عهده بگیرند بر منبر بروند و مردم نیز عادت کنند از منبری ها 

بشنوند و از آنان توضیح نخواهند

دین را باید زیست
مدتی پیش از یکی از اساتیدم که در حوزه های روانشناسی دین و معنویت پژوهی شهره است، پرسیدم این همه مطالعات دین پژوهانه ی شما با چه میزان دینِ زیسته ) در برابر دین 
پژوهش شده( همراهاند؟ استاد سرش را پائین انداخت و پس از چندی و با حالتی تأسف بار فرمود: »خیلی کم.« البته شاید خواسته بود فروتنی کند؛ اما این کی حقیقت تلخ است در نگاه 
ما به دین. دین را صرفاً موضوعی برای پژوهش ساخته ایم. گاه گمان می بریم دین از جنس فلسفه است و یا جنس سیاست! برای همین آن را به کلاس می بریم و تا مرز خسته گی از آن 
سخن می گوئیم و آن را تدریس می کنیم. کسی نیست به ما بگوید دین را باید عمل کرد. دینداری عبارت است از زندگی کردن بر اساس دین و نه تدریس و گفتگوی از آن. قرآن را باید 
خواند؛ می فرماید: »اقرأ« یعنی بخوان. اما ما آن را تفسیر می کنیم! می خواهیم عالمِ قرآن شویم. دین را باید زیست، باید عمل کرد؛ ولی ما آن را پژوهش می کنیم و می شویم دین پژوه!! 
در حالی که قرار بود دیندار شویم. آنقدر وقت صرف می کنیم که بگوئیم دین چه می گوید و اخلاق چیست و فعل دینی کدام است که یادمان می رود باید خوب باشیم و دینی عمل کنیم 

و اخلاقی رفتار. مثل آن است که بجای دوست داشتن کسی مدام به او بگوئیم دوستش داریم و غافل شویم از این که عشق را باید نشان داددین را باید زیست

عشق را جدی بگیریم
تردید ندارم که عشق، این خواستنی ترین واژه، از جمله مفاهیم ستمدیده نیز هست. گاه بد توصیف می 
شود و گاه بدتر داوری؛ نه می توان عاشق شد و نه می توان از عشق به سادگی سخن گفت. من عشق را 
راهی برای دریافت معنای زندگی میپندارم. عشق تنها راهی است که با آن می توان ژرفنای وجود دیگری 
را دریافت. کسی نمی تواند از وجود و سرشت فردی دیگر کاملًا آگاه شود مگر آنکه عاشق او باشد. به 
وسیله ی این عمل روحانی )عشق( فرد خواهد توانست صفات شخصی و الگوی رفتاری محبوب را بخوبی 
دریابد و حتی چیزی را که بالقوّه در اوست، و باید جان بگیرد درک کند. وی محبوب را قادر خواهد کرد 

تا به امکانات تحقق دهد.
  بیشترین ستمی که بر عشق می رود آن است که گروهی آن را »پدیده زاد« )Epiphenomeno( می 
دانند؛ یعنی معتقدند این حس ملکوتی زائیده ی کی پدیده ی دیگر است. چه این که برخی گمان می 
کنند عشق پدیده ی باصطلاح اعتلاء یافته ی غریزه ی جنسی است که می توان آن را با کی دوش آب 
خنک فرونشاند! و حال این که عشق چون میل جنسی کی پدیده ی اصیل و ابتدائی است. میل جنسی 
معمولا حالتی است از بیان عشق و وقتی جایز و بلکه گاه پاک است که مرکبی برای عشق باشد. این 
ستم به عشق است که آن را اثر جانبی میل جنسی بدانیم و تصور کنیم آدمی چون تمایلات جنسی دارد 

پس عاشق می شود. این ستم به عاشقان است که آن ها را نیازمندان ارضای غریزه ی جنسی بدانیم.
 جامعه ی ما در شماری زیاد از ارتباطات نیازمند آموزش است؛ آموزش هایی که از تأملات و اندیشه ی  
سیاستگزاران فرهنگی و آموزشی جامعه پنهان مانده است. یکی از آن نیازمندی ها عشق است. عاشق 
شدن، معشوق بودن، اینها در شمار چیزهایی هستند که ما آنها از جامعه ی خویش نیاموخته ایم. برای 
همین هم هست که تاب نمی آوریم که عاشق باشیم و یا معشوق. تاب نمی آوریم عشق دیگران را ببینیم 

و به سادگی متّهم شان می کنیم که کج اند و کج رفتار. عشق را باید جدی گرفت

سلامی نو و موضوعی کهنه
چندی است هوس کرده ام در خاک خیس که مدتی است سرد است و خاموش چیزی بنویسم . دنبال فرصتی بود و البته انگیزه ای. الان بیش و کم هر دوی آنها فراهم شد. متأثر از مقاله ای از استاد شفیعی کدکنی با عنوان » ادراک بی چگونه هنر« که امروز از کی دوست فرزانه دریافت 
کرده ام، چند سطری را می نگارم. امیدوارم که خوش آیند دوستان باشد. مردی عاشق زنی بود و هر شب به عشق دیدنش از رودخانه ای ژرف می گذشت و به دیدار آن زن می رفت. کی شب مرد از زن پرسید این لکه ی سفید در چشم تو از یک پیدا شده است؟ زن پاسخ داد: از وقتی 
عشق تو به من کم شده است! من این لکه را همیشه داشتم و تو چون عاشق بودی نمی دیدی! اما امشب چون عشق تو کم شده است آن را دیدی! اکنون به تو توصیه می کنم که از رودخانه عبور نکنی که غرق خواهی شد! مرد نپذیرف و در رودخانه غرق شد! )حدیقةالحقیقه 2- 331(

این را گفتم که بگویم:  معرفت دین نوعی معرفت اقناعی است، و معرفت فلسفی و علمی کی معرفت اثباتی. تبدیل هرکدام از این معرفتها به دیگری در حقیقت، تقلیل آن است. اگر در انتقال گزاره های دینی نتوان چیزی از بی چگونگی آنها را بازآفرینی کرد، چیز زیادی از آن گزاره 
ها منتقل نشده است. کسی که »ادراک بی چگونه« ی )بلایکف( ایمان را به »شناخت با چگونه« ی آن عوض کرد، دیگر سراغ رودخانه ی ژرف )سنت( نرود که غرق می شود. شایسته ی توجه آنهایی که ایمان را آکادمکی می خوانند و هنوز هم دوست دارند با ادبیات شناخت بی 

چگونه قرآن از آن سخن بگویند

انجام  که  آنچه  تمام  آموزشی  مجموعه  کی  یا  و  دانشگاه  کی  در 
کی  برای  هستند  ستادی  اصطلاحاَ  و  مقدماتی  اموری  م‌یشود، 
رخداد: »آموزش«، که در شکل عین‌یا‌‌‌ش برگزاری کلاسِ درس و 
تدریس است.  با این حال، ممکن است در رفتار پیچیده سازمانی 
کی دانشگاه، هدف گم شود. در این صورت مدیران دانشگاه بیش از 
آنکه دغدغه یکفیت تدریس و آموزش را داشته باشند، دغدغه‌هایی 
از جنس »ستادی« دارند.  تدریس همیشه کار دشواری بوده است. 
استاد هر قدر هم که در کی موضوع فرهیخته باشد و از فرزانگی 
برخوردار، باز هم تدریس امر دشواری است. فرایند تدریس با امور 
و عوامل )انسانی و غیر انسانی(گوناگونی در پیوند است. دو عنصر 

اصلی آموزش، یعنی استاد و دانشجو، هم خود و مناسبات و نسبت 
میان‌شان میتواند از عوامل بسیار مهم در شکل‌گیری کی تدریس 

موفق باشد.
مفاهیمی چون استاد و دانشجو، مفاهیمی از پیش‌ساخته و دارای 
معانیِ پیشینی و ثابت نیستند. این دو مفهوم از دوره‌ای به دوره 
دیگر و نیز از جامعه‌ای به جامعه دیگر معنای و البته کارکردهای 
متفاوتی می‌یابند. این تفاوت و دگرگونی معنائی تأثیر آشکاری بر 
فرآیند  این  به  آن م‌یتواند  از  غفلت  آموزش م‌یگذارد که  فرآیند 
آسیب‌های بسیاری وارد کند. به عنوان کسی که در حوزه و دانشگاه 
تحصیل کرده‌ام، تمایز آشکار معنائی استاد و دانشجو )و یا آموزگار 
نیز  و  استاد  مفهوم  یافته‌ام.  محیط  دو  این  در  را  آموزش‌پذیر(  و 
تفاوت  این  با  پیوند  در  و  نیست؛  یکی  این دو محیط  در  دانشجو 
کارکرد آنها هم یکی نیست. الان که دانشگاه ما، تریکبی است از 
دانشجویان طلبه و غیرطلبه، اندیک ریزبینی کافی است تا دریابیم 
که این دو قشر کی برداشت از استاد و دانشجو و نیز نقش آنان 
ندارند. چه این که در هر دو محیط معنای امروزین این مفاهیم با 

آنچه قدری پیش‌تر از این معانی فهم م‌یشد متفاوت است.
نتیجه این دگرگونی آن است که، نتوان نسبت ثابتی میان استاد 
و دانشجو برقرار کرده و در دوره‌ها و جوامع مختلف آن را برقرار 
دانست. روشن است که غفلت از این مسئله، ای بسا تدریس را و 
در نتیجه تلاش کی دانشگاه و هزینه‌های مادی و غیر مادی‌اش را 

با چالشی جدی روبرو کند. 
در  که  اموری  از  برخی  به  تا  است  آن  بر  مطلب،  این  نویسنده 
و  زده  هم  بر  را  استاد  و  دانشجو  میان  تناسب  ما،  معاصر  روزگار 

به دلیل ب‌یتوجهی به آن، اقتدار استاد را کاسته و یکفیت یاددهی 
البته مایلم  و یادگیری را به‌شدت متأثر ساخته است، اشاره کند. 
تأیکد کنم نگارش این سطور به معنای آن نیست که نویسنده خود 
را در این میان تبرئه کند. آنچه در این نوشته م‌یآید فراگیر است 

و احتمالا نسبت به خودِ نویسنده هم صدق مک‌یند.
تراکم فرهنگی دانشجویان از اساتید پیشی گرفته است.

امروزه دانشجویان، فارغدلانه، آموزش‌های مختلفی م‌یبینند: زبان، 
کامپیوتر، تایپ، جستجوی اینترنتی، داستان‌نویسی، آیین نگارش و 
ویرایش، و... در حالی که اساتید به دلیل گرفتاری‌های معیشتی و 
فقدان انگیزه‌های لازم، و نیز به دلیل دغدغه‌های شغلی و حرفه‌ای 
و شماری محدودیت‌های دیگر، امکان  بهره گیری از این آموزش‌ها 
را ندارند. آنچه در پی این آموزش‌ها در نزد دانشجویان رخ میدهد 
فرهنگی  تراکم  آن  به  دانش جامعه‌شناسی  در  که  است  پدیده‌ای 
م‌یگویند. تراکم یا ازدحام فرهنگی عبارت است از افزایش چگالی 
یاد شده، به  یا کی گروه. آموزش‌های  فرهنگ در نزد کی قوم و 
دانشجو این امکان را م‌یدهد تا ارتباط استوارتری با مجموعه‌های 
به راحتی  او  بیافزاید.  توانمندی‌های خود  بر  و  برقرار کرده  علمی 
م‌یتواند با ارسال و دریافت ایمیل با دانشگاه‌های مختلف دنیا در 
استاد  و  دانشجو  و کارکرد  نقش  و  آموزشی  روند  از  باشد،  ارتباط 
مقایسه  آنان  با  را  خود  وضعیت  و  گرفته  خبر  دانشگاه‌ها  آن  در 
تا  باشد  داشته  امکان  دانشجو  م‌یشود  سبب  آموزش‌ها  این  کند. 
سرفصل‌های دروس دانشگاه‌های مختلف را بررسی کند، تازه‌ترین 
روش‌ها و فنآوری‌های آموزشی آنان را یاد بگیرد، و نیز با استفاده 
از جستجوهای اینترنتی جدیدترین آثار و مکتوبات در جغرافیای 

درس را بشناسد. همه این توانمندی‌ها سبب م‌یشوند تا چگالی 
فرهنگ در نزد دانشجو رو به فزونی رفته و نسبت میان استاد و 

دانشجو را از حالت تعادل خارج کند.
امروزه دانشجویان آموزش‌هایی م‌یبینند که به آنان امکان م‌یدهد 
م‌یتوانند  آنان  دلیل  همین  به  بنویسند؛  و  بخوانند  تندتر  و  بهتر 
آسان‌تر )با دشواری کمتری( بنویسند. نتیجه این که شاید مجموعه 
مقالات کی دانشجو در پاره‌ای از موارد، نسبت به استاد خویش در 
همان موضوع تحصیل بیشتر است. شاید حتی زبان دانشجو )البته 
گویاتر  افزون کند(  را  و جسارتش  درآمیزد  با جاه‌طلب‌یاش  وقتی 
سخن  جلسات  در  و  م‌یدهد  کنفرانس  ساده‌تر  م‌یشود.  استاد  از 
م‌یگوید. روشن است در چنین شرایطی استاد از اقتداری که در 
کی  انتظارات  نیست؛  برخوردار  بود،  برخوردار  سنتی  جامعه  کی 
متفاوت  بسیار  استاد خویش  از  بالا  فرهنگی  ازدحام  با  دانشجوی 
پیشین  در جوامع سنتی  دانشجو  کی  که  انتظاری  از  بود  خواهد 

از استاد داشت.
در  را  فراوانی  تلاش  دانشگاه‌ها  که  است  دلیل  همین  به  شاید 
بازسازی و نیز توانمندسازی نیروی آموزشی خویش دارند. به تصور 
این  در  دانشگاه  نیز  و  استاد  طرف  از  کوتاهی  گونه  هر  نویسنده 
امر  در  منطقی  فرایند  ایجاد کی  که  دانشگاه  اصلی  زمینه، هدف 
آموزش است را برهم م‌یزند. ساده‌انگارانه رفتار کردن با این پدیده 
سبب م‌یشود اساتید به فقر فرهنگی یا رقیق بودن فرهنگ گرفتار 
شایسته  باشند  یاددادن  سزاوار  آنکه  از  بیش  نتیجه  در  و  شوند 
آنان  سرنوشت  دست  که  هستند  دانشجویانی  همان  از  یادگرفتن 

را شاگرد این اساتید کرده است

تراکم فرهنگی دانشجویان
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طول  در  غيرارادي  معمولا  که  هم  روي  دندان‌ها  ساييدن  عادت  به 
غذا  جويدن  يا  خوردن  حال  در  که شخص  حالي  در  و  يا شب  روز 
نيست انجام مي‌شود، دندان‌قروچه مي‌گويند. اما چه عواملي در ايجاد 
دندان‌قروچه موثر است و تشخيص و درمانش چيست؟ در »دهان و 

دندان« اين هفته، پاسخ اين پرسش‌ها را خواهيد دانست...
دندان‌قروچه 2 علت اصلي دارد؛ اول، جفت?نشدن درست دندان‌ها و 
تماس‌هاي زودرس بين دندان‌هاي فک بالا و پايين و دوم، فشارهاي 
سطح  و  دارند  خاصي  ترکيب  و  شکل  دندان‌ها  استرس‌ها.  و  رواني 
دندان‌هاي آسياي کوچک و بزرگ مسطح نيست و داراي برجستگي‌ها 
و فرورفتگي‌هايي است. هنگام جويدن، دندان‌هاي بالا و پايين مرتب و 
با تناسب خاصي روي هم قرار مي‌گيرند؛ به طوري که در يک تماس 
صحيح، برجستگي‌هاي دندان‌ها که به آنها »کامپ« مي‌گويند، داخل 
سطوح فرورفته دندان مقابل قرار مي‌گيرد و تمام دندان‌هاي موجود 
در دهان به صورت متعادل فشارها را متحمل مي‌شوند. اگر اختلال و 
بي‌نظمي در رديف دندان‌ها وجود داشته باشد يا ايجاد شود، ممکن 
است شخص غيرارادي با تغيير مسير بسته‌شدن دهان و جفت کردن 
دندان‌ها، آنها را به هم بسايد و به اين کار عادت کند. برخي فشارهاي 
دندان‌قروچه  ادامه  و  ايجاد  در  است  ممکن  نيز  استرس‌ها  و  رواني 
باعث  افراد  همه  در  استرس  که  معني  اين  به  نه  البته  باشند.  موثر 
دندان‌قروچه مي‌شود يا هر کسي که مبتلا به دندان‌قروچه است، حتما 

دچار استرس است.
علايم دندان‌قروچه 

داشته  وجود  ممکن‌است  هم  بيداري  حالت  در  اگرچه  دندان‌قروچه 
باشد اما بيشتر در حالت خواب انجام مي‌شود و اطرافيان و خانواده 
شخص از صداي سايش دندان‌ها متوجه آن مي‌شوند. در صورت تداوم 
فرد مبتلا  بيدار شدن عضلات صورت  از  و شدت دندان‌قروچه، پس 

خسته و در مواردي در لمس دردناک است.
اثر دندان‌قروچه بر دندان‌ها

در کساني که طولاني‌مدت دچار اين عارضه هستند، علايم زير ديده 
مي‌شود: انقباض عضلات جونده، افزايش حجم و کمي دردناک بودن 
دندان‌هاي  برنده  لبه  و  دندان‌ها  جونده  سطح  سايش  لمس،  در  آن 
قدامي، صاف شدن سطح دندان‌هاي کرسي و کاهش ارتفاع دندان‌هاي 
قدامي در موارد شديد و طولاني‌مدت، ساييده شدن تمام دندان‌هاي 
قدامي و کوتاه شدن محسوس طول تاج دندان‌ها، حساسيت به سرما 
و گرما به علت سايش سطح دندان‌ها و فشارهاي ناشي از جويدن‌هاي 

که  دندان  پالپ  سلامت  بر  تاثير  شديد  موارد  در  و  دندان‌ها  عادتي 
بروز  بينجامد،  دندان  پالپ  مرگ  يا  نکروز  به  درنهايت  است  ممکن 
بيماري‌هاي لثه در اثر دندان‌قروچه و فشارهاي ناشي از اين عادت و 
در صورت وجود بيماري‌هاي لثه، سرعت گرفتن پيشرفت بيماري و 
شدت آن )تخريب بافت‌هاي نگهدارنده دندان‌ و به‌خصوص استخوان 
اطراف دندان‌ها تسريع و تشديد مي‌شود(. شايد بپرسيد راه تشخيص 
دندان‌قروچه چيست و آثار مخرب اين عادت چگونه بررسي و ارزيابي 
مي‌شود؟ پاسخ اين است که معمولا اطرافيان و خانواده متوجه ساييده 
شدن دندان‌هاي شخص در حالت خواب مي‌شوند. گاهي هم خستگي 
ناحيه مفصل گيجگاهي- و دردناک?بودن عضلات جونده و درد در 

فکي و در موارد پيشرفته، سايش سطح دندان‌ها شخص را متوجه اين 
مشکل ميک‌ند.

تشخيص و درمان دندان‌قروچه 
وسيله  به  آن  ايجادکننده  دلايل  بررسي  و  دندان‌قروچه  تشخيص 
تاريخچه  گرفتن  ضمن  دندان‌پزشک  مي‌شود.  انجام  دندان‌پزشک 
پزشکي و دندان‌پزشکي از بيمار، معاينه داخل دهاني و خارج دهاني 
راديوگرافي  )عضلات سر و صورت، مفصل گيجگاهي-فکي(، گرفتن 
بررسي  را  نگهدارنده، مشکل  بافت‌هاي  و  ريشه‌ها  ارزيابي وضعيت  و 
متوجه  دندان‌پزشک  اگر  کرد.  خواهد  را  لازم  توصيه‌هاي  و  ميک‌ند 
اصلاح  را  مشکل  اين  شود،  دندان‌ها  نامطلوب  و  زودرس  تماس‌هاي 
خواهد کرد. اصلاح روابط دندان‌ها بايد با دقت و پس از تشخيص قطعي 
و به وسيله دندان‌پزشک متبحر انجام شود. تشخيص دندان‌قروچه کار 
مشکلي نيست اما درمان آن ديد و آگاهي وسيع و جامع مي‌خواهد 
انجام  قابل  دندان‌پزشکي  تخصصي  گروه  يک  وسيله  به  معمولا  که 
بافت‌هاي  درگيري  باعث  دندان‌قروچه  که  زماني  به‌خصوص  است، 
نگهدارنده و آسيب و تخريب نسوج دنداني و پالپ شده باشد. در اين 
صورت ضرورت دارد متخصصان دندان‌پزشکي مرتبط مانند پروتزهاي 
و  فک  جراحي  و  اندودانتيکس  ارتودنسي،  پريودانتيکس،  دنداني، 
صورت مراجعه شود. در مراحل اوليه ممکن است با يک تراش ساده و 
اصلاح جفت شدن دندان‌ها براي حل مشکل اقدام کند يا در صورت 
ضرورت، با قالب‌گيري از دندان‌ها و مطالعه و بررسي‌ و جفت شدن 
آنها نايت‌گارد بسازد. نايت‌گارد محافظي است که هنگام استراحت و 
خواب داخل دهان بين دندان‌هاي بالا و پايين قرار مي‌گيرد و مانع 
تماس و سايش دندان‌ها مي‌شود. اين متخصص مي‌تواند با جايگزيني 

دندان‌هاي از دست رفته به حل مشکل کمک کند.
آيا دندان‌قروچه مي‌تواند باعث سستي دندان‌ها شود؟

عامل اصلي بيماري‌هاي لثه ميکروب‌ها هستند و عوامل ديگري مثل 
فشارهاي نامناسب به علت تماس زودرس يا دندان‌قروچه مي‌توانند 
پيشرفت بيماري را شديد کنند بنابراين در موارد مزمن و طولاني‌مدت 
که شخص به بيماري پريودنتال و دندان‌قروچه مبتلا باشد، احتمال 
به  دليل  همين  به  دارد  وجود  دندان‌ها  رفتن  دست  از  يا  شدن  لق 
محض ابتلا لازم است به دندان‌پزشک يا متخصص جراحي لثه مراجعه 

شود تا پس از تشخيص درمان‌ انجام شود.
دندان‌قروچه ريشه‌هاي رواني دارد؟

همان‌طور که در ابتداي مطلب نيز عنوان شد، استرس يکي از علل 
با  افراد  موارد  از  بسياري  در  است  بديهي  و  است  دندان‌قروچه  بروز 
کمک و راهنمايي روان‌پزشک يا روان‌شناس مي‌توانند از استرس رها 
شوند. براي تشخيص قطعي و بررسي عوامل دنداني لازم است فرد 
مبتلا ابتدا به دندان‌پزشک مراجعه کند و در صورت صلاحديد، براي 

بررسي و مشاوره به روان‌پزشک ارجاع داده شود.
دکتر محمدجعفر اقبال/متخصص درمان ريشه دندان

ساييدن دندان‌ها ، چرا وبه چه علت؟

افراد  باشد:  هم  شما  سؤال  سؤال،  اين  شايد 
غذا  خوردن  براي  کافي  اشتهاي  که  لاغري 
اضافه  بدون  مي‌توانند  طريقي  چه  از  دارند، 
کالري  خود،  ميان‌وعده  يا  غذا  حجم  کردن 
بالا  را  وزنشان  و  دهند  افزايش  را  غذايشان 
افزايش  براي  افراد  از  برخي  متاسفانه  ببرند؟ 
وزن غذاهاي پرکالري، چرب ولي بدون ارزش 
مدتي  از  بعد  ولي  ميک‌نند  مصرف  تغذيه‌اي 
مشکلات  دچار  رسيدند،  دلخواه  وزن  به  که 

فراواني مي‌شوند...
اين هفته  به همين دليل در »سفره سالم«   
و  وعده‌ها  کالري  افزايش  براي  راه‌هايي 

ميان‌وعده‌هاي غذايي پيشنهاد مي‌شود.
1. پودر مغزها + نان و پنير يا کره و مربا

از صبحانه شروع ميک‌نيم که مي‌توانيد در آن 
مقداري مغز بادام، بادام زميني، گردو، فندق 
و پسته خام را با هم آسياب کنيد و هر روز 
پودر  اين  از  غذاخوري  قاشق   2 حدود  صبح 
پرانرژي و سرشار از خاصيت را روي لقمه نان 

و پنير يا کره و مربايتان بريزيد.
2. موز + کره بادام زميني

کره بادام زميني طعم شيريني دارد و صبحانه 
مورد علاقه بيشتر بچه‌ها و افراد لاغر محسوب 
صبحانه  اين  انرژي  مي‌توانيد  شما  مي‌شود. 
تا  آن  به  و کنجد  موز  افزودن  با  را  خوشمزه 

2 برابر افزايش دهيد.
3. خرما و پسته + شير

بهتر است افراد لاغر به جاي چاي، در وعده 
صبحانه خود شير بنوشند. شير کم‌چرب که 
با خرماي پوستک‌نده و پودر مغز پسته خام 
مخلوط شده باشد، پرانرژي‌ترين و مقوي‌ترين 

نوشيدني براي صبحانه يک فرد لاغر است.
4. موز و عسل + شير

نداريد  خرما  و  شير  خوردن  به  تمايلي  اگر 
اجزاي  جزو  شير  مي‌دهيد  ترجيح  يا 
باشد،  هم  صبحتان  ميان‌وعده  تشکيل‌دهنده 
چربي  درصد   2/5 شير  ليوان  يک  مي‌توانيد 
عسل  غذاخوري  قاشق  يک  و  موز  يک  با  را 
دريافتي  کالري  تا  بخوريد  و  کنيد  مخلوط 

ميان‌وعده‌تان بيشتر شود.
5. عسل + ميوه‌ها

اگر لاغر هستيد و مي‌خواهيد يک يا دو ميوه 
است  بهتر  کنيد،  ميان‌وعده صبح مصرف  در 
آنها را پوست بکنيد و با يک قاشق غذاخوري 
عسل، طعم‌دارشان کنيد. البته به شرطي که 

شيرموز را با عسل نخورده باشيد.
6. کنجد + برنج

يکي از راه‌هاي بالا بردن کالري برنج اين است 
که به ازاي هر 3 قاشق غذاخوري برنج پخته، 
يک قاشق چاي‌خوري کنجد خام به آن اضافه 
کنيد. کنجد علاوه بر خوش‌طعم‌ کردن برنج 
و بالا بردن کالري آن، باعث تامين بخشي از 
نياز روزانه بدن به اسيدهاي چرب غيراشباع و 

ضروري هم مي‌شود.
7. ذرت و نخودفرنگي + سالاد

نشاسته‌اي  از سبزي‌هاي  نخودفرنگي  و  ذرت 
سبزي‌ها  ساير  از  کالري‌شان  و  هستند 
لاغر  افراد  به  دليل  همين  به  است.  بالاتر 
و  اين سبزي‌هاي خوش‌رنگ  مي‌شود  توصيه 
سالاد  در  زيتون  روغن  همراه  را  خوش‌طعم 
بريزند تا کالري دريافتي‌شان از طريق مصرف 

سالادها هم افزايش يابد.
8. تخم‌مرغ آبپز + سالاد

سالاد  کالري  افزايش  راه‌هاي  از  ديگر  يکي 
سبزي‌، افزودن يک عدد تخم‌مرغ پخته رنده 
است.  سالاد  بشقاب  يک  به  متوسط  و  شده 
مي‌توانيد اين سالاد را با سسي که مخلوطي از 
مايونز کم‌چرب، روغن زيتون، ماست کم‌چرب 
هم  سس  اين  کنيد.  ميل  است،  آويشن  و 
کمک  سالاد  کالري  رفتن  بالاتر  به  مي‌تواند 

کند.
9. پوره سيب‌زميني + مرغ و ماهي

غذاهايي  با  سالاد  خوردن  به  تمايلي  اگر 
يک  مي‌توانيد  نداريد،  ماهي  يا  مرغ  مانند 
کنار  عنوان  به  را  متفاوت  سيب‌زميني  پوره 
همراه  سيب‌زميني  پوره  کنيد.  تهيه  بشقابي 
مرغ و ماهي بايد با ترکيبي از يک سيب‌زميني 
متوسط پخته و رنده شده، يک هويج متوسط 

نيم‌پز و رنده‌شده، 1 قاشق غذاخوري ذرت 
غذاخوري  قاشق  يک  و  آويشن  کمي  پخته، 
پوره  اين  باشد.  شده  تهيه  کم‌چرب  مايونز 
کالري  اشتها،  افزايش  بر  علاوه  خوشمزه 

دريافتي‌ را هم تا حد قابل قبولي بالا مي‌برد.
10. گردو + ماست و دوغ

دارند همراه غذا ماست  افراد عادت  از  خيلي 
يا دوغ بخورند. براي افزايش کالري ماست و 
دوغ مي‌توان کمي گردوي خرد شده به آنها 

اضافه کرد.
11. کره + سيب‌زميني تنوري

ناهار  صرف  از  پس  ساعت   2-3 اگر 
عدد  يک  خوردن  کرديد،  گرسنگي  احساس 
سيب‌زميني پخته يا تنوري که با کره، آويشن 
يا پونه و نمک به‌صورت پوره درآمده است، به 

شما پيشنهاد ميک‌نيم.
12. کيک خانگي + چاي

خانگي  کيک  متوسط  برش  يک  خوردن 
شير  يا  چاي  همراه  ساده  اسفنجي  کيک  يا 
مي‌برد.  بالا  را  ميان‌وعده  اين  کالري  عصرانه، 
بهتر است افراد لاغر، انواعي از کيک اسفنجي 
يا  کشمش  گردو،  مغز  که  کنند  انتخاب  را 

کنجد هم داشته باشد.
13. مغزها + بستني

بيشتر  به  عصرانه  به‌عنوان  بستني  خوردن 
افراد لاغر توصيه مي‌شود. اين افراد مي‌توانند 
بستني ساده را با انواع مغزها از جمله گردو، 
طعم‌دار  پسته،  حتي  يا  فندق  کنجد،  بادام، 

کنند و کالري‌اش را بالا ببرند.
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تاثيرهاي منفي آن بر عملكرد قلب، ريه،  انجام شده و  افراد  تاثير آلودگي هوا بر جسم  مقاله‌ها و بحث‌هاي متعددي در مورد 
سيستم گوارشي و... واضح هستند اما متاسفانه پژوهشگران چندان به تاثير آلودگي بر اعصاب و روان و اختلال‌هاي روان‌پزشکي 
نمي‌پردازند و بررسي و تحقيق‌هايي در اين زمينه انجام نمي‌دهند درحالي كه دكتر علي باغبانيان، روان‌پزشك و عضو هيأت علمي 
دانشگاه علوم پزشكي تهران معتقد است آلودگي هوا رفتارهاي فرد، روابط فردي، اجتماعي، شغلي و... را تحت‌تاثير قرار مي‌دهد 
و اگر چاره‌اي براي اين مشكل انديشيده نشود، پيامدهاي منفي آن گريبانگير افراد جامعه خواهد شد. با او در اين مورد گفت‌وگو 

كرده‌ايم تا بيشتر در مورد تاثير آلودگي هوا بر اعصاب?و?روان بدانيم.
سلامت: ماجراي آلودگي هواي تهران و پيامدهاي آن در اين فصل سال سرخط همه خبرهاست، اما كمتر به تاثير آن بر اعصاب 

و روان پرداخته مي‌شود. در اين مورد كمي توضيح مي‌دهيد؟
انسان است كه سخت‌ترين وظايف را بر عهده دارد؛ کنترل سيستم‌هاي عصبي،  از پيچيده‌ترين ارگان‌هاي بدن  بله، مغز يکي 
احساسات و عواطف هيجاني، راه‌رفتن، صحبتک‌ردن، نفسک‌شيدن و فکرکردن و هزاران فعاليت ديگر. مغز آنقدر پيچيده است 
که هر کدام از قسمت‌هاي آن وظيفه انجام و کنترل کاري خاص را به عهده دارند و فعاليت نادرست هر کدام از اين بخش‌ها 
مي‌تواند باعث بروز اختلال‌هاي زيادي شود. نتايج پژوهش‌هاي انجام‌شده روي حيوانات نشان مي‌دهد با کاهش انتقال اکسيژن به 
مغز، رفتارهاي پرخطري از حيوانات سر مي‌زند. اين وضعيت در مورد انسان‌ها نيز صدق مي‌كند. اگر به علت آلودگي هوا، ميزان 
اکسيژن‌رساني به مغز کاهش يابد، برخي نقاط حساس آن تحريک مي‌شود و در نتيجه اختلال‌هايي مانند افسردگي، پرخاشگري، 
بي‌تفاوتي، اختلال در تمرکز و توجه بروز مي‌كند. به علاوه، كاهش اکسيژن‌رساني به مغز در عرض چند دقيقه، باعث از کارافتادن 
مغز و در نهايت مرگ مغزي خواهد شد. اختلال در حافظه و کند شدن عملکرد ذهني از بارزترين عوارض آلودگي طولاني‌مدت 
هواست و افراد را در موقعيت‌هاي اجتماعي، شغلي و مراقبت از خود دچار مشکل ميک‌ند. درواقع كاهش ميزان اکسيژن در مغز، 
قبل از اينکه بر عواطف فرد اثر بگذارد، عملکرد ذهني او را تحت‌تاثير قرار مي‌دهد و انجام فعاليت‌هاي ذهني مانند محاسبه، 
يادآوري اطلاعات، توجه و تمرکز را مختل مي‌كند به‌طوري‌كه ممكن است دانشجويان، مديران يا حتي خانم‌هاي خانه‌دار هم به 

نوعي در انجام كارهايشان با مشكل مواجه ‌شوند.
سلامت: پس مي‌توانيم بگوييم آلودگي هوا بر شخصيت افراد هم تاثير دارد؟

بله، گاهي بر اثر آلودگي‌ طولاني‌مدت هوا در كلانشهرها، به‌تدريج شخصيت افراد، متفاوت از شخصيت گذشته‌تان مي‌شود مثلا 
اگر فرد برون‌گراست، درونگرا مي‌شود و ارتباط‌هاي اجتماعي وي به حداقل مي‌رسد كه در نهايت بر روابط اجتماعي او هم تاثير 
مي‌گذارد. انسان موجودي اجتماعي است که از طريق ارتباط با همنوعان خود نيازهايش را برآورده ميک‌ند درحالي كه در هواي 
آلوده به علت کاهش اکسيژن و اختلال در عملكرد مغز، فرد به مرور مهارت‌هاي اجتماعي خود را از دست مي‌دهد و دچار مشکل 

مي‌شود.
سلامت: چه كساني بيشتر در معرض خطرند؟

و... و  ديابت  قلبي‌-عروقي،  مانند فشارخون،  زمينه‌اي  بيماري‌هاي  و وجود  بدن  ايمني  دليل ضعف سيستم  به  افراد سالخورده 
پرخاشگري،  رفتاري،  اختلال‌هاي  اين شرايط  در  و  در معرض آسيب هستند  بيشتر  بدنشان  فيزيكي  دليل شرايط  به  کودکان 
بروز  بيشتر مشاهده مي‌شود.  افت تحصيلي كودكان  تمركز و در پي آن  و  توجه  اختلال حافظه،  فيزيکي،  عصبانيت، درگيري 
تحريك‌پذيري و احساس خستگي دائم براي كودكان بسيار خطرنا‌كتر است زيرا دستگاه عصبي بچه‌ها در حال رشد است و 

ريزگردها باعث اختلال دستگاه عصبي مي‌شود.
سلامت: آيا درست است كه با افزايش مسموميت با سرب، اختلال‌هاي ذهني افزايش مي‌يابد؟

بله، هرچه عوارض مسموميت ناشي از سرب بيشتر شود، اختلال‌هاي ذهني هم افزايش مي‌يابد که به‌مرور فراموشي‌هاي دائم، 
بيماري‌هاي لرزشي و علايمي شبيه جنون در افراد ايجاد خواهد كرد. بررسي‌ها و تحقيقات روان‌پزشكي نشان‌داده تنفس فلزات 
سنگين، گازهاي ناشي از سوخت و سوز ناقص موادسوختني و ريزگردها در كلانشهرها وضعيت شناختي افراد را نيز دچار اشكال 
آلودگي هواست.  از ديگر عوارض  و تحريك‌پذيري  پرخاشگري، عصبانيت  تفكر، ضعيف شدن حافظه،  مي‌كند و كاهش قدرت 
متاسفانه در كلانشهرها كه آلودگي هوا شديد‌تر است، رفتارهاي نوع‌دوستانه مانند احترام به ديگران و رعايت حق‌تقدم در رانندگي 
و... كاهش مي‌يابد و ميزان برخوردهاي كلامي و درگيري‌هاي فيزيكي افزايش مي‌يابد. بروز حرکت‌هاي غيرارادي در افراد، نداشتن 

تعادل و گاهي بروز تشنج هم از ديگر عوارض رسوب مواد سمي موجود در مغز است.
سلامت: آلاينده‌ها چگونه مي‌توانند باعث بروز اختلال در جسم و روان آدمي شوند؟

ذرات معلق در هوا مثل گازكربنيک، آزبست و ترکيب‌هاي شيميايي، ريزگردها يا ريزآلاينده‌ها با چشم ديده نمي‌شوند اما به‌راحتي 
مي‌توانند از راه تنفس وارد ريه ‌شوند و خطرهاي جدي براي سلامت جسم انسان‌ها داشته باشند و باعث ايجاد مشكلاتي مانند 
واكنش‌هاي آلرژيك، حمله‌هاي آسم، بيماري‌هاي قلبي- عروقي ‌شوند و حتي در افراد سالمند و كساني كه مشكلات قلبي- عروقي 
يا ناراحتي‌هاي تنفسي دارند، باعث افزايش خطر مرگ مي‌شوند. خطر ريز آلاينده‌ها فقط به مشكلات جسمي ختم نمي‌شود بلكه 
نشانه‌هاي روان‌پزشكي هم در انسان به وجود مي‌آورد؛ اضطراب، تغييرات خلقي، بي‌قراري، افسردگي، سردرد، احساس خستگي 
و كاهش تمركز از عوارض رواني تنفس ريزآلاينده‌هاست. اين آلاينده‌ها از طريق ريه وارد خون و سپس مغز مي‌شوند و در برخي 
نقاط مغز رسوب مي‌كنند. هر چه ذرات ريزتر باشد، خطر آنها بيشتر است زيرا امکان نفودشان از طريق ريه به جريان خون افزايش 
مي‌يابد. رسوب اين مواد و تركيب‌ها به شکل حاد و تدريجي بروز سرطان مغز را که نادرترين اختلال ناشي از آلودگي هواست تا 

سردرد که شايع‌ترين علايم عصبي است به دنبال دارند.
سلامت: چه كساني بيشتر در معرض اختلال‌هاي عصبي ناشي از آلودگي هوا قرار دارند؟

در كساني كه سابقه اختلال‌هاي روان‌پزشکي در آنها وجود دارد، امكان تشديد علايم و بيماري افزايش مي‌يابد بنابراين بايد به 
بيماران مبتلا به سابقه اختلال‌هاي روان‌پزشكي مانند افسردگي، اضطراب و حتي اختلال‌هاي خلقي و جنون بيشتر توجه شود 
زيرا امكان تشديد علايم و عود حمله‌هاي بيماري‌شان وجود دارد. آلودگي‌هاي هوا و صوتي به‌نحوي باعث استرس در افراد مي‌شود 

و افسردگي و اختلال‌هاي رواني را در کساني که سابقه اين بيماري‌ها را دارند، تشديد ميک‌ند.
سلامت: آيا با رفع آلودگي هوا از عوارض و شدت بيماري‌هاي ايجادشده كم مي‌شود؟

متاسفانه در كشور ما مشخص نيست علت مرگ چه تعداد از افرادي كه فوت‌كرده‌اند، عوارض جسمي، رواني يا عوارض پايدار 
مغزي است چون هنوز تحقيقات کافي در اين مورد انجام نشده. مسوولان وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي، از افزايش 30 
درصدي ابتلا به اختلال‌هاي تنفسي و مراجعه به بيمارستان صحبت ميک‌نند. متاسفانه اگر آلودگي هوا منجر به بروز بيماري‌هاي 
جسمي و اختلال‌هاي رواني شود، در 50 درصد موارد بيماري حتي با رفع آلودگي، همچنان ادامه پيدا ميک‌ند و در فرد مي‌ماند 

بنابراين نبايد فقط به فكر پا‌ككردن صورت مساله بود بلکه بايد به فكر راه‌حلي براي اين معضل باشيم
راضيه پاشايي/دکتر علي باغبانيان روان‌پزشک

تاثيرآلودگي هوا بر اعصاب و روان
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به گزارش شیعه آنلاین، نشریه »وال استریت ژورنال« در شماره اخیر خود که در هفته پایانی سال 2012 میلادی منتشر شده، »عکس 
سال« خود را معرفی کرد.گفته می شود، »عکس سال« این نشریه، تصویر کی دختر جوان بحرینی است که در حال اشک ریختن است. 
ناگفته نماند، به رغم مظلوم بودن انقلاب بحرین و سانسور کامل اخبار آن در رسانه های مختلف جهان، اما برخی رسانه های اروپایی 
در چند ماه اخیر این سانسور خبری را شکسته و به انتقاد از رژیم دکیتاتور آل خلیفه پرداخته اند و برخی اخبار و حوادث جاری در 

این کشور را پوشش داده اند.
 

این عکس در مراسم تشیع شهید »صلاح عباس«، از شهدای انقلاب 14 فوریه بحرین گرفته شده است.

محمد علی کلی در لباس احراماشکهای دختری که »عکس‌ سال« شد
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..................................................................................................................................................................

لطفا فرم تکميل شده فوق را همراه با فيش بانکي -مبلغ 100000 ريال براي يکسال و مبلغ 50000 ريال براي شش 
ماه -که به حساب جاري سیبای بانک ملي شماره 0102215982004 به نام مسعود کريم پور نطنزي واريز شده 

باشد.به نشاني دفتر نشريه در تهران ارسال و يا به شماره 66717159 فکس نماييد.

مسجد ابیانه نطنز گرد ش گر ینشريه فرهنگي , اقتصادي , اجتماعي و سياسي / نيمه اول دی / شماره 137 - قيمت 200 تومان

امام زاده شاهزاده عبدالله

امام زاده شاهزاده عبدالله امام زاده شاهزاده عبدالله

امام زاده شاهزاده عبدالله

 امام زاده رقیه خاتون امام زاده رقیه خاتون

مسجد جامع نطنز

مسجد جامع نطنز


